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111 باب

مکيه تصور

 

(Life Processes)(Life Processes)(Life Processes)

زندگي جا كم كارزندگي جا كم كارزندگي جا كم كار

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:

:(Characteristics of living things)



1.1:سرگرمي

1.2:سرگرمي

:(CHARACTERISTICS OF LIVING ORGANISMS)
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ٻچا



ٻوٹا آكسيجن
 پيدا كن ٿا

ماحول

جانور آكسيجن 
ذريعي ساھ کڻن ٿا

بيضا

ٻچا ڄڻڻ

ٻج پيدا كرڻ

بي كار مادا

گاھ کائڻ بيكار 
مادن جو
 اخراج



1.3:سرگرمي
ٻه اکـري وارا ٻوٹا کڻو انهن کـي الف، ۽ ب، جـي طور تـي ليبل كــريو. الف، ُ

ٻوٹي کي روزانو پاڻـي ڏيو ۽ ب ٻوٹـي کـي پاڻـي نه ڏيو. هك هفتـي کان پوء 

توهان انھن جو مشاهدو كريو. 

  

 هوا مختلف گئســن يعني نائيٹروجن، آكســيجن، 

كاربن ڊائي آكســـــــــــائيڈ ۽ پاڻي جي بخارات جو مركب 

آهي. ٻوٹي کي فوٹوسنٿيســــس لاء كاربن ڊائي آكســــائيڈ 

جي ضــــــرورت هوندي آهي جنهن جي ذريعي اهي کاڌو پيدا 

كندا آهن جنھن ۾ توانائي ســــــــــــمايل ھوندي آ. نباتات کي 

توانائي پيدا كرڻ ۽ ساھ کڻڻ لاء بہ آكسيجن جي ضرورت 

هوندي آهي.

 :(Air) هوا

  

 نباتات کي انهن جي واڌ لاكجھ مادن جي ضــــــــــرورت هوندي 

آهي انهن مادن کي غذائيت سڎيو ويندو آهي. اهي غذائي جزا بنيادي طور 

تي نائيٹريٹس، فاسفيٹ  ۽ پوٹيشـــيم آھن. اهي قدرتي طور تي مٹي مان 

ملن ٿا. اهي پاڻي ۾ حل پذير ھوندا آهن تنهنكـري ٻوٹا پاڻـي مان پنھنجـي 

پاڙن جي ذريعي انهي غذائيت کي جذب كن ٿا.  .

  :(Nuetrients) غذائي جزا

ڌرتي جو ماحول

نائٹروجن

آكسيجن

كاربان ڊائي
 آكسائيڈ
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 ٻوٹا مٹــي مان پاڻـــي ۽ غذائيت کـــي پاڙ جـــي ذريعـــي جذب 

كندا آهن. اهي بنيادي طور تي پن ۾ فوٹوسنٿيســـــــس كندا آهن انھن 

کي روشــني جي ضـــرورت هوندي آهي. ڇاكاڻ ته ٻنهي پاڙن ۽ پنن کي 

جڳهه جي بہ ضرورت هوندي آهي، ٻي صورت ۾ اهي گهڻو ڳتيل  ھئڻ 

كري كافي غذائيت ۽ روشني حاصل نہ كري سگهندا.

    :(Space to grow)  جا وڌڻ لا

 مٹي ۾ ۽ پلاســــٹك پليٹ ۾ كجهه ٻج پوکيو ۽ صــــرف كجهه 

پاڻي اسپري كندا رھو. توهان مشــــاهدو كريو ته كهڑا ٻج صحتمند ٻوٹا 

ٿيا ۽ كهڑا ٻج نه ڦٹا آهن. ۽ ٻوٹي جي ڦوٹھڻي ۾ كيترا ڏينهن لڳا؟

 هر جاندار کي كم كرڻ لاء توانائي 

جي ضـرورت آهي. اهي ان کي مختلف ذريعن 

 کان حاصــل كن ٿا. نباتات کي ســج روشــني

مان توانائي ملي ٿي جيكا فوٹوسنٿســــس لاء 

ضروري آهي.

:(Light) روشني

1.4:سرگرمي

1.5:سرگرمي

ٻوٹن جي ضـرورتن کي پرکڻ لاء ٥ اکري وارا ٻوٹا کڻوانھن کي الف، ب، ت، ث، ج طور ليبل كيو. اکري 

ب كمري ۾ رکوجتي روشـني موجود نه ھجي باقي ٻوٹا اسـتاد جي رهنمائي هيٺ مناسـب روشـني ۾ رکو. 

اکري  الف ۽ ج کي ســـــڀ بھتر حالتون مهيا كريو يعني، پاڻي، هوا، غذائيت ۽ ٻوٹن جي وچ ۾ مناســـــب 

فاصـلو. جڎهن ته اکري ب کي مناسـب پاڻي نه ڏيو، اکري ت، هوا بند شــفاف پلاســٹك ڳوٿري ســان ڍكيل 

ھجي. اکري  ث کي مناسب مٹي نہ بلكہ صرف پٿريون مهيا كيو.

جدول 1.1: هك هفتي کان پوء تبديلين جو مشاهدو ۽ ركارڊ 

حالتون

روشني

هوا

غذائي جزا

ٻوٹن ۾ وٿي

پاڻي

اثراتاکري  جاکري  ثاکري  تاکري  باکري  الف

توهان پنھنجي مشاهدي جي بنياد تي هيٺ ڏنل سوالن جو جواب معلوم كريو

 س.1 : ڇا اکري  الف جا ٻوٹا  صحتمند ۽ صحيح طور تي وڌيا آهن، جيكڎهن ها تہ ڇو؟

 س.2 : اکري ب  جي ٻوٹن سان ڇا ٿيو آهي ۽ ڇو؟

 س.3: اسان هوا بند شفاف پلاسٹك ڳوٿري سان اکري  ت کي ڇو ڍكيو؟ 

 س.4: جيكڎهن اسان كجھ  ٻوٹن کي صحيح طرح پاڻي نه ڏنو ته ٻوٹن کي ڇا ٿيو ۽ ڇو؟

خلاصو

جاندار شيون وڌنديون ، سـاهه کڻنديون ۽ انھن کي غذائيت جي ضـرورت هوندي آهي ۽ جاندار پاڻ  •

جھڑا پيدا كندا ۽ آخر مرندا بہ آھن. 

ساهه کڻڻ هك عمل آهي جيكي زندھ جاندار انهن جي جســـــــــم ۾ ساھ وسيلي هوا داخل ۽ خارج  •

كن ٿا.

پاڻ جھڑا پيدا كرڻ جاندارن جي خاصيت آهي. •

سڀني جاندارن کي پنهنجو كم انجام ڏيڻ لاء توانائي جي ضرورت هوندي آهي. •

فوٹوسنٿيســس اهو عمل ٻوٹن جي ساون حصـــن ۾ ٿيندو آهي جتي اهي روشني جي موجودگي ۾  •

گلوكوز ۽ آكسيجن پيدا كندا آهن.

جانورن کي جيكي اھي کاڌو(يعني نباتات ۽ جانور( کائيندا آھن انھن مان توانائي ملي ٿي.  •
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اهم لفظ

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:

هك جانور جي جسم جي اندر ساھ وسيلي هوا جو داخل ۽ خارج ٿيڻ کي سڎيو ويندو آهي

جاندار انهن جي ماحولياتي تبديلين جو جوابي عمل انجام ڏئي ٿو ان کي سڎيو ويندو آهي
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

منصوبو.ڀاڱو د:

اھم سبب
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222 باب
 ٻوٹن جي بناوت ۽ كم ٻوٹن جي بناوت ۽ كم ٻوٹن جي بناوت ۽ كم

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:مکيه تصور
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تعارف:

Tree

Shrub 

Herb

2.1     

 ٻوٹا سائي رنگ جا جاندار هوندا آهن جيكي فوٹوسنٿيســـــس ذريعي پنهنجو کاڌو پاڻ تيار كندا آهن. 

مثال طور موسيز، فرن ، پائن(انناس)، نم جو وڻ.

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسان جي چوڌاري وڌندڙ ٻوٹا ٹن قســـــمن جا هوندا 

آهن، انهن جي جوڙجك  ۽ قد بت جي بنياد تي. 

:ننڍا ۽ نـرم ٻوٹا، بغيـر ٿـڑ وارا. مثال  ھـرب (جـڑي ٻوٹين نما)

طور ڌانڻا، ڦودنو وغيره.

شــــرب (ڊڀ  نما ) : ننڍا ۽ وچولي قد بت جا ڊڀ جهڑا ٻوٹا جن 

جي بنياد ۾ ٿڑ هوندو آهي. مثال طور گلاب، ديوي وغيره.

وڻ: ٻوٹا جن جا وڏا كاٺ وارا ٿــــــــــــــــڑ هوندا آهن، جن جون 

كيتريون ئي شـاخون هونديون آهن، مثال طور انب جو وڻ، 

نم جا وڻ وغيره..
جڑي ٻوٹين نما

ڊپ نما

وڻ

 :(CLASSIFICATION OF PLANTS) ٻوٹن جي درجه بندي

ٻوٹن کي بنيادي طور تي ٻن گروهن ۾ ورهايو ويو آهي

  (Non-flowering plants) بغير گلن وارا ٻوٹا ii)       (Flowering plants( گلن وارا ٻوٹا  (i

 ٻوٹن جو اھو قســـــــــم جن تي خاص 

موســــــــــــمن ۾ گل پيدا ٿيندا آهن. مثال طور 

گلاب، سورج مکي، انب جو وڻ وغيره.

 اهي ٻوٹا مختلف شـــــكلن ۽ رنگن 

جا گل پيدا كندا آهن جن ســــــــــــــان انهن کي 

سڃاتو ويندو آهي. اهي ٻوٹا ٻج ۽ ميوا به پيدا 

كندا آهن. نوان ٻوٹا ٻج  مان پيدا ٿين ٿا.

 :(Flowering Plants):گلن وارا ٻوٹا

سورج مکي جو گل گلاب جو گل

2.1:سرگرمي

 كجهه مقامي گلن وارا ٻوٹا گڎ كري، اسـتاد جي مدد سـان انهن جي ســڃاڻپ كريو، انهن جا مقامي ۽ 

انگريزي نالا لکو. جيكڎهن ممكن هجي ته سرگرمي جي كتاب ۾ ان جي تصوير ٺاهيو.

:(Non-Flowering plants) بغير گلن وارا ٻوٹا

 ٻوٹن جو قســـــــم جنھن ۾ گل بلكل پيدا نه ٿيندا آهن انهن کي ببغير گلن وارا ٻوٹا  سڎيو ويندو آهي. 

مثال طور موسيز، فرن، پائن وغيره اهي ٻوٹا ٻج پيدا نه كندا آهن. اهي پيدائش  لاء اسپورس پيداكندا آهن. 

موسفرنپائن يا انناس

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اتر پاكسـتان جي خوبصـورتي خاص قسـم جي بغير  گلن جي ٻوٹن جي كري آهي. اهي انهن علائقن 

۾ ٻيلا پيدا كن ٿا. اهي ٻوٹا كون پيدا كندا آهن تنهنكري انهن کي كونيفر ســــــــــڎيو ويندو آهي،اھي كوھ 

مري، سوات، كاغان وغيره ۾ عام آهن، انهن جو كاٺ قيمتي هوندو آهي ۽ اھو فرنيچر، آرائشـــــــــــــي شيون، 

كاغذ، پينســـــــــل ٺاهڻ ۾ استعمال ٿيندو آهي. اهي ٻيلا اسان کي چلگوزي (پائن نٹ) جھڑا قيمتي ٻوٹا پڻ مھيا 

كندا آهن

2.2:سرگرمي

 توهان سرگرمي جي كتاب ۾ ڏهن بغير گلن جي ٻوٹن ۽ انھن جي حصـــن جون تصــــويرون گڎ 

كريو ٻوٹا ۽ علائقي جو نالو لکو جتي اهي ٻوٹا  فطرتي طور تي ڦٹندا آهن.

مطالعاتي دورو يا سير2.3:سرگرمي

 اسـتاد شـاگردن کي اســكول جي ميدان يا كنھن ويجهو ميدان ۾ هيٺ ڏنل ســوالن جو جواب 

ڳولڻ لاء وٺي ويندو.

i) ٻوٹن ۾ كيترا حصا موجود آهن؟

ii) فيلڈ ۾ ھرب، شرب ۽ وڻن جي سڃاڻپ كريو، انھن جي درجه بندي جو سبب ڄاڻايو.

iii) ڇا سڀني ٻوٹن جا گل هوندا آهن جيكي توهان فيلڈ ۾ ڏٺا ؟ جيكڎهن نه تہ ان جو سبب ٻڌايو؟

 (ivڇا گلن وارا ٻوٹا  بغير گلن جي ٻوٹن وانگر آهن؟ ســير کان موٹڻ تي توهان ســرگرمي جي كتاب ۾ 

انھن جا ڊائگرام ٺاهيو.
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تعارف:

Tree

Shrub 

Herb

2.1     

 ٻوٹا سائي رنگ جا جاندار هوندا آهن جيكي فوٹوسنٿيســـــس ذريعي پنهنجو کاڌو پاڻ تيار كندا آهن. 

مثال طور موسيز، فرن ، پائن(انناس)، نم جو وڻ.

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسان جي چوڌاري وڌندڙ ٻوٹا ٹن قســـــمن جا هوندا 

آهن، انهن جي جوڙجك  ۽ قد بت جي بنياد تي. 

:ننڍا ۽ نـرم ٻوٹا، بغيـر ٿـڑ وارا. مثال  ھـرب (جـڑي ٻوٹين نما)

طور ڌانڻا، ڦودنو وغيره.

شــــرب (ڊڀ  نما ) : ننڍا ۽ وچولي قد بت جا ڊڀ جهڑا ٻوٹا جن 

جي بنياد ۾ ٿڑ هوندو آهي. مثال طور گلاب، ديوي وغيره.

وڻ: ٻوٹا جن جا وڏا كاٺ وارا ٿــــــــــــــــڑ هوندا آهن، جن جون 

كيتريون ئي شـاخون هونديون آهن، مثال طور انب جو وڻ، 

نم جا وڻ وغيره..
جڑي ٻوٹين نما

ڊپ نما

وڻ

 :(CLASSIFICATION OF PLANTS) ٻوٹن جي درجه بندي

ٻوٹن کي بنيادي طور تي ٻن گروهن ۾ ورهايو ويو آهي

  (Non-flowering plants) بغير گلن وارا ٻوٹا ii)       (Flowering plants( گلن وارا ٻوٹا  (i

 ٻوٹن جو اھو قســـــــــم جن تي خاص 

موســــــــــــمن ۾ گل پيدا ٿيندا آهن. مثال طور 

گلاب، سورج مکي، انب جو وڻ وغيره.

 اهي ٻوٹا مختلف شـــــكلن ۽ رنگن 

جا گل پيدا كندا آهن جن ســــــــــــــان انهن کي 

سڃاتو ويندو آهي. اهي ٻوٹا ٻج ۽ ميوا به پيدا 

كندا آهن. نوان ٻوٹا ٻج  مان پيدا ٿين ٿا.

 :(Flowering Plants):گلن وارا ٻوٹا

سورج مکي جو گل گلاب جو گل

2.1:سرگرمي

 كجهه مقامي گلن وارا ٻوٹا گڎ كري، اسـتاد جي مدد سـان انهن جي ســڃاڻپ كريو، انهن جا مقامي ۽ 

انگريزي نالا لکو. جيكڎهن ممكن هجي ته سرگرمي جي كتاب ۾ ان جي تصوير ٺاهيو.

:(Non-Flowering plants) بغير گلن وارا ٻوٹا

 ٻوٹن جو قســـــــم جنھن ۾ گل بلكل پيدا نه ٿيندا آهن انهن کي ببغير گلن وارا ٻوٹا  سڎيو ويندو آهي. 

مثال طور موسيز، فرن، پائن وغيره اهي ٻوٹا ٻج پيدا نه كندا آهن. اهي پيدائش  لاء اسپورس پيداكندا آهن. 

موسفرنپائن يا انناس

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اتر پاكسـتان جي خوبصـورتي خاص قسـم جي بغير  گلن جي ٻوٹن جي كري آهي. اهي انهن علائقن 

۾ ٻيلا پيدا كن ٿا. اهي ٻوٹا كون پيدا كندا آهن تنهنكري انهن کي كونيفر ســــــــــڎيو ويندو آهي،اھي كوھ 

مري، سوات، كاغان وغيره ۾ عام آهن، انهن جو كاٺ قيمتي هوندو آهي ۽ اھو فرنيچر، آرائشـــــــــــــي شيون، 

كاغذ، پينســـــــــل ٺاهڻ ۾ استعمال ٿيندو آهي. اهي ٻيلا اسان کي چلگوزي (پائن نٹ) جھڑا قيمتي ٻوٹا پڻ مھيا 

كندا آهن

2.2:سرگرمي

 توهان سرگرمي جي كتاب ۾ ڏهن بغير گلن جي ٻوٹن ۽ انھن جي حصـــن جون تصــــويرون گڎ 

كريو ٻوٹا ۽ علائقي جو نالو لکو جتي اهي ٻوٹا  فطرتي طور تي ڦٹندا آهن.

مطالعاتي دورو يا سير2.3:سرگرمي

 اسـتاد شـاگردن کي اســكول جي ميدان يا كنھن ويجهو ميدان ۾ هيٺ ڏنل ســوالن جو جواب 

ڳولڻ لاء وٺي ويندو.

i) ٻوٹن ۾ كيترا حصا موجود آهن؟

ii) فيلڈ ۾ ھرب، شرب ۽ وڻن جي سڃاڻپ كريو، انھن جي درجه بندي جو سبب ڄاڻايو.

iii) ڇا سڀني ٻوٹن جا گل هوندا آهن جيكي توهان فيلڈ ۾ ڏٺا ؟ جيكڎهن نه تہ ان جو سبب ٻڌايو؟

 (ivڇا گلن وارا ٻوٹا  بغير گلن جي ٻوٹن وانگر آهن؟ ســير کان موٹڻ تي توهان ســرگرمي جي كتاب ۾ 

انھن جا ڊائگرام ٺاهيو.
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2.2      :(PARTS OF FLOWERING PLANT) گلن وارن ٻوٹن جا حصا

 گلن وارن ٻوٹن ۾ هيٺيان اهم حصا آهن:

پاڙ ، ٿڑ، پن ، گل، ميوو، ٻج، ٻوٹن جا اهي حصا مخصوص كم كندا آهن.

پن

ميوو

گل

ٿڑ

پاڙ

گل واري ٻوٹي جا حصا 

 پاڙ بنيادي طور تي ٻوٹي جو زير زمين حصو آهي. اها وڌيك شاخن کي جنم ڏئي ٿي جيكي ھر طرف 

ذرخيـز مٹـي ۾ اندر داخل ٿينديون آهن، پاڙ جو بنيادي كم مٹـي مان پاڻــي ۽ معدنيات جذب كــرڻ آهــي. اها پڻ 

زمين ۾ ٻوٹي کي مضبوطي سان جھلڻ جو كم انجام ڏئي ٿي.

:(Root)  پاڙ

 عام طور تي ٿڑ زميني سطح جي مٿان وڌندو آهي. اهو شاخن تي مشـتمل ٿي سگهي ٿو، اهو ٻوٹن جي 

مضــبوطي جو كم سرانجام ڏئي ٿو. اهو پاڻي ۽ معدنيات کي پاڙن کان ٻوٹي جي ٻين حصـــن تائين پھچائيندو 

آهي. اهو پن  کان وٺي ٻوٹي جي مختلف حصن تائين تيار كيل کاڌو پڻ پھچائيندو آهي.

:(Stem)  ٿڑ

2.4:سرگرمي

 آس پاس جي ٻوٹن مان پن  گڎ كريو ۽ انھن جي مٿين ۽ هيٺين ســــطحن جي 

رنگ جو مشاهدو كريو.

 مٿين ۽ هيٺين ســـــــطح جي ســــــــاڳئي رنگ جي پن  کي الڳ كريو. هاڻي 

پنهنجي استاد کان رنگ جي مشاهدي ۽ فرق جو سبب پڇو.

 پن  ۾ رڳن جـي تـرتيب جو جائـزو کڻو . ڇا توهان کـي كو فــرق مليو آهــي 

جيكڎهن ها, ڇا فرق آهـي. انهن پنن کـي الڳ الڳ اخبار ۾ رکو. ان تـي كجهه وڌيك 

اخبارون رکو هاڻي ان تي وزن وجهي دٻايو ۽ هك هفتي تائين انھن کي خشك كريو. 

 هاڻي انهن پنن کي پنهنجي سرگرمي جي كتاب ۾ ٻوٹي جي نالي اڳيان پيسٹ كريو. 
پن 

:(Leaf)  پن

 پن  ٻوٹن  جو سڀ کان وڏو حصـــــــو آهن جن کي "ٻوٹن  جي رنڌڻي " جي حيثيت سان سمجهيو ويندو 

آهي جتي ٻوٹو  پنهنجي خوراڪ کي فوٹوسنٿســــــس جي عمل جي ذريعي تيار كندو آھي. پن  ٻوٹن  جو سڌو، 

سرسبز  حصو هوندا آهن جيكي ٿڑ ۽ شاخن کي پڻ ڍكيندا آهن. 

  :(Flower) گل

 گل ٻوٹن جو پيدائش  وارو حصـــــــــــو آهي. اهو ميوو ۽ ٻج پيدا كرڻ لاء هك خاص موسم ۾ ٻوٹن تي 

فٹندو آهي. ان موسم کي گلن جي موسم چئبو آهي. گل ٻوٹن  جو سڀ کان وڌيك رنگين ۽ خوبصــورت حصــو 

آهي. گلن جو رنگ ۽ خوشـــــــــــــــبوء ٻوٹن  جي پيدائش  ۾ مدد كرڻ لاء جيتن ۽ جانورن کي ٻوٹي ڏانھن راغب 

كرين ٿا. 

بغير  گلن وارا ٻوٹاگلن وارا ٻوٹا

منفرد خاصيتونهكجهڑائيمنفرد خاصيتون

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 ســڀئي گل خوشــگوار خوشـــبو پيدا نه كندا آهن. بهرحال گلاب، انب، چنبيلي جهڑا كي ٻوٹا گل پيدا 

كندا آهن ۽ خوشگوار خوشبو پيدا كندا آهن، جڎهن ته لاش وارو گل(كارپس) ناپسنديده بو پيدا كندو آهي. 

  :(Fruit) ميوو

 ميوو ٻوٹن  جو اهو حصـو آهي جيكو گل مان پيدا ٿئي ٿو. ان ۾ ٻج هوندو آهي كجهه ميوا کائڻ وارا 

هوندا آهن جهڑوڪ انب، زيتون، اسٹرابيري. 

 كجهه ٻوٹا کائڻ جوڳا ميوا پيدا نہ كندا آهن. جهڑوڪ مٹر، بوھي مڱ، كپهه وغيره  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 مٹر جو ٻاهريون ڍڪ ۽ بوھي  مڱ جي کل ميوو آهي. جڎهن ته صوف كوڙو ميوو آهي. 
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2.2      :(PARTS OF FLOWERING PLANT) گلن وارن ٻوٹن جا حصا

 گلن وارن ٻوٹن ۾ هيٺيان اهم حصا آهن:

پاڙ ، ٿڑ، پن ، گل، ميوو، ٻج، ٻوٹن جا اهي حصا مخصوص كم كندا آهن.

پن

ميوو

گل

ٿڑ

پاڙ

گل واري ٻوٹي جا حصا 

 پاڙ بنيادي طور تي ٻوٹي جو زير زمين حصو آهي. اها وڌيك شاخن کي جنم ڏئي ٿي جيكي ھر طرف 

ذرخيـز مٹـي ۾ اندر داخل ٿينديون آهن، پاڙ جو بنيادي كم مٹـي مان پاڻــي ۽ معدنيات جذب كــرڻ آهــي. اها پڻ 

زمين ۾ ٻوٹي کي مضبوطي سان جھلڻ جو كم انجام ڏئي ٿي.

:(Root)  پاڙ

 عام طور تي ٿڑ زميني سطح جي مٿان وڌندو آهي. اهو شاخن تي مشـتمل ٿي سگهي ٿو، اهو ٻوٹن جي 

مضــبوطي جو كم سرانجام ڏئي ٿو. اهو پاڻي ۽ معدنيات کي پاڙن کان ٻوٹي جي ٻين حصـــن تائين پھچائيندو 

آهي. اهو پن  کان وٺي ٻوٹي جي مختلف حصن تائين تيار كيل کاڌو پڻ پھچائيندو آهي.

:(Stem)  ٿڑ

2.4:سرگرمي

 آس پاس جي ٻوٹن مان پن  گڎ كريو ۽ انھن جي مٿين ۽ هيٺين ســــطحن جي 

رنگ جو مشاهدو كريو.

 مٿين ۽ هيٺين ســـــــطح جي ســــــــاڳئي رنگ جي پن  کي الڳ كريو. هاڻي 

پنهنجي استاد کان رنگ جي مشاهدي ۽ فرق جو سبب پڇو.

 پن  ۾ رڳن جـي تـرتيب جو جائـزو کڻو . ڇا توهان کـي كو فــرق مليو آهــي 

جيكڎهن ها, ڇا فرق آهـي. انهن پنن کـي الڳ الڳ اخبار ۾ رکو. ان تـي كجهه وڌيك 

اخبارون رکو هاڻي ان تي وزن وجهي دٻايو ۽ هك هفتي تائين انھن کي خشك كريو. 

 هاڻي انهن پنن کي پنهنجي سرگرمي جي كتاب ۾ ٻوٹي جي نالي اڳيان پيسٹ كريو. 
پن 

:(Leaf)  پن

 پن  ٻوٹن  جو سڀ کان وڏو حصـــــــو آهن جن کي "ٻوٹن  جي رنڌڻي " جي حيثيت سان سمجهيو ويندو 

آهي جتي ٻوٹو  پنهنجي خوراڪ کي فوٹوسنٿســــــس جي عمل جي ذريعي تيار كندو آھي. پن  ٻوٹن  جو سڌو، 

سرسبز  حصو هوندا آهن جيكي ٿڑ ۽ شاخن کي پڻ ڍكيندا آهن. 

  :(Flower) گل

 گل ٻوٹن جو پيدائش  وارو حصـــــــــــو آهي. اهو ميوو ۽ ٻج پيدا كرڻ لاء هك خاص موسم ۾ ٻوٹن تي 

فٹندو آهي. ان موسم کي گلن جي موسم چئبو آهي. گل ٻوٹن  جو سڀ کان وڌيك رنگين ۽ خوبصــورت حصــو 

آهي. گلن جو رنگ ۽ خوشـــــــــــــــبوء ٻوٹن  جي پيدائش  ۾ مدد كرڻ لاء جيتن ۽ جانورن کي ٻوٹي ڏانھن راغب 

كرين ٿا. 

بغير  گلن وارا ٻوٹاگلن وارا ٻوٹا

منفرد خاصيتونهكجهڑائيمنفرد خاصيتون

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 ســڀئي گل خوشــگوار خوشـــبو پيدا نه كندا آهن. بهرحال گلاب، انب، چنبيلي جهڑا كي ٻوٹا گل پيدا 

كندا آهن ۽ خوشگوار خوشبو پيدا كندا آهن، جڎهن ته لاش وارو گل(كارپس) ناپسنديده بو پيدا كندو آهي. 

  :(Fruit) ميوو

 ميوو ٻوٹن  جو اهو حصـو آهي جيكو گل مان پيدا ٿئي ٿو. ان ۾ ٻج هوندو آهي كجهه ميوا کائڻ وارا 

هوندا آهن جهڑوڪ انب، زيتون، اسٹرابيري. 

 كجهه ٻوٹا کائڻ جوڳا ميوا پيدا نہ كندا آهن. جهڑوڪ مٹر، بوھي مڱ، كپهه وغيره  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 مٹر جو ٻاهريون ڍڪ ۽ بوھي  مڱ جي کل ميوو آهي. جڎهن ته صوف كوڙو ميوو آهي. 
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 ٻج به گل مان ڦٹي ٿو. گل وارا ٻوٹا ٻج ميوي اندر پيدا كندا آهن. كونيفـرز ۾ ٻج بغيـر ميوي 

جي پيدا كيا ويندا آهن تنهنكري انهن ٻوٹن کي ظاھري ٻج وارا ٻوٹا  ســــــڎيو ويندو آهي. ٻج کي عام 

طور تي ننڍا، خشــك، سخت ڍانچا هوندا آهن، ٻج جڎھن ڦٹندو تہ ان کي ٻج پن سڎيو ويندو آهي. كجھ 

ميون مان كيترائـي ٻج پيدا ٿيندا آهن جهـڑوڪ پپيتو، ڇانھون، ٹماٹو، مـرچ وغيـره جڎهن ته كـي رڳو 

هكڑو ٻج پيدا كن ٿا جهڑوڪ انب، خوباني، ناريل وغيره.

 :(Seed) ٻج

2.5:سرگرمي

 كجهه کائڻ جوڳا ۽ غير خوراكي ميوا گڎ كريو، تصـــــــــويرون كڍو / ٺاهيو، ۽ انهنجي نالن 

کي پنهنجي سرگرمي جي كتاب ۾ لکو. اهو به لکو ته اهي ھكڑو ٻج پيدا كن ٿا يا گهڻا ٻج.

 :(TRANSPORTATION OF WATER IN PLANTS) ٻوٹن ۾ پاڻي جي آمد و رفت

 ٻوٹا پاڙ جـي وارن ذريعــي پاڻــي جذب كن ٿا. 

پاڙ ، ٿڑ ۽ پن ٹيوبن جـي نيٹ ورڪ ذريعـي ڳنڍيل آهن 

اسان جي جســــــم وانگر جتي سڀئي عضـــــــوا رت جي 

نالين ســــــــــــان ڳنڍيل ھوندا آهن. پاڙ وارن مان پاڻي ۽ 

معدنيات انهن ٹيوبن ۾ وڃن ٿا جيكــــي ٿــــڑ ۽ پن  ۾ 

موجود ٹيوبن ســـان ڳنڍيل هوندا آهن، تنهنكري پاڙن 

 جي نالين مان پاڻي ٿڑ جي نالين ۾ داخل ٿئـي ٿو ۽ پو

پن  ۾. اهو پاڻي اسان جي جســـــم جي پگھر وانگر پن 

۾ موجود اسـپورس(ســوراخن) مان پاڻي ٻاڦ ۾ تبديل 

ٿي ويندو آهي. اهو اسان جو عام مشـــــــــــــــاهدو آهي ته 

جيكڎهن وڌيك پگھر  اچي ٿو ته جســـــم وڌيك پاڻي 

جـي طلب كـري ٿو. اهو ئـي عمل ٻوٹن ۾ ٿيندو آهــي، 

 پاڻي جي وڌيك ٻاڦ (بخارات) ٺھڻ كري ٻوٹن ۾ وڌيك پاڻي جي ضرورت هوندي آهي تنهنكري پاڙ  

پاڻي کي موثر طور تي جذب كري ٿي، پن  مان پاڻي جو ٻاڦ بڻجي ضايع ٿيڻ کي ٹرانســـــــپائريشـــــــن 

(transpiration)ســڎيو ويندو آهي. پاڻ  ي جي انوکي ۽ منفرد فطرت آهي ان جا ماليكيول هك ٻئي ســـان 

ڳنڍيل رهندا آهن هك زنجير جيان پاڙ  کان پن  تائين. تنهنكري ٹرانسـپائريشـن جوعمل پاڻي کي پاڙ  

کان پن  تائين منتقل كرڻ جو ذميوار بڻجي ٿو. هن طريقي سان پاڻي جي منتقلي پاڻي جي ڇك واري 

طريقي سان ٿيندي آهي.

سج جي
پاڻي روشني

معدنيات

جاچ جي بنياد تي سرگرمي

 اڇي رنگ جي گلن جي ٹن ٻوٹن کي سـندن پاڙن سـميت کڻو، انهن جي پاڙن کي نلكي جي پاڻي سـان 

احتياط ســــان ڌوئي. 100 ملي ليٹر جا ٹي بيكر کڻو ۽ انهن کي الف، ب ۽ ج طور ليبل كريو. بيكر الف ۽ ب 

۾ 30 ملي ليٹر پاڻي وجهيو جڎهن ته ج، خالي رهندو. هاڻي هر بيكر ۾ هكڑو ٻوٹو ان طريقي ســــــــان وجهو ته 

سـندن پاڙون   پاڻي ۾ رهجن. بيكر ب، ۾ ڳاڙھي مس جا كجهه قطرا وجھو ۽ مناســب روشــني ۽ كمري جي 

گرمي ۾ كجهه كلاكن لاء ٻوٹن کي ڇڎي ڏيو. 

هاڻي سرگرمي جي كتاب ۾ پنهنجو مشاهدو لکو.

بيان كريو ته بيكر الف، ب ۽ ج جي ٻوٹن ۾ جيكڎهن كا تبديلي ائي آھي تہ ڇو؟ 

:(PARTS OF FLOWER) گل جا حصا

 گل ٻوٹن  جو پيدائش  وارو حصـــو آهي، اهو ميوو ۽ ٻج پيدا كري ٿو، كجهه ٻوٹا گل جھڳٹي ۾ پيدا 

كن ٿا. مثال طور لالٹين جو ٻوٹو جڎهن ته ٻيا الڳ ۽ اكيلا گل پيدا كندا آهن جهڑوڪ گلاب، ســـــــــورج مکي 

وغيره كجهه گلن ۾ ڊگهي، نمايان ڏانڈي هوندي آهي جنهن کي پيڈيكل(pedicle) ســــــڎيو ويندو آهي. گل جا 

چار حصـــا پيڈيكل سان لاڳاپيل آهن. انهن حصــــن کي دائري جي صورت ۾ ترتيب ڏنل ھوندي آهي. اهي دائرو 

خود خاص قســـــــــــــــــم جي پن  تي مشـــــــــــــــــتمل ھوندو آهي، يعني كيليكس(ساوا پن)، كورولا (پنکڑيون)، 

اينڈروشيم(نر حصا) ۽ گائنوشيم(مادي حصا) آهن.

كيليكس(Calyx)  گل جو ســـــــــڀ کان ٻاهريون 

دائرو آهي جيكو عام طور تي ســــــــــاون  پنن  تي 

مشــــــتمل هوندو آهي جنهن کي سيپل سڎيو ويندو 

آهي.

(Corolla)     ٻيو دائــــرو  آهـــــي، جيكو  كورولا

كيليكس جـــي اندر طــــرف موجود ھوندو آهــــي، 

جنهن ۾ بنيادي طور تي رنگين پن  شــــــامل ھوندا  

آهن جن کي پنکڑيون(petals) ســـــڎيو ويندو آهي. 

اهو حصــو جيتن  ۽ ٻين جانورن کي پنهنجي طرف 

راغب كري ٿو، ته جيئن پالينشــن (گل جي نر جزن 

جو مادي جزن تائين پھچڻ)  ۾ مدد كري سگهجي. 

(Androecium)   خاص پن  جو ٹيون دائرو ، كورولا  جي بلكل اندر ملندو.  اينڈروشـــــــــــــــــــــــــــــيم

اينڈروشيم جي پن  کي اسٹيمن سڎبو آهي. اهو گل جو نر حصـــو آهي، اسٹيمن  ٻن حصـــن اينٿر ۽ فلامينٹ تي 

مشــــــــتمل آهي. اينٿر هك ڳوٿري جي شكل جو آهي جيكو پولن داڻا پيدا كري ٿو. فلامينٹ هك ڏانڈي آهي 

جيكا اينٿر کي جھليندي آهي. 

رنگين پنکڑيون

گل جو نر (اينٿر)

اينٿر جي
 ڏانڈي

گل مادي جيگل جي ڏانڈي
 بيضي داني

سائي پتي
 يا پنکڑي

گل 
مادي
 جي
 ڳچي

اسٹگما
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 ٻج به گل مان ڦٹي ٿو. گل وارا ٻوٹا ٻج ميوي اندر پيدا كندا آهن. كونيفـرز ۾ ٻج بغيـر ميوي 

جي پيدا كيا ويندا آهن تنهنكري انهن ٻوٹن کي ظاھري ٻج وارا ٻوٹا  ســــــڎيو ويندو آهي. ٻج کي عام 

طور تي ننڍا، خشــك، سخت ڍانچا هوندا آهن، ٻج جڎھن ڦٹندو تہ ان کي ٻج پن سڎيو ويندو آهي. كجھ 

ميون مان كيترائـي ٻج پيدا ٿيندا آهن جهـڑوڪ پپيتو، ڇانھون، ٹماٹو، مـرچ وغيـره جڎهن ته كـي رڳو 

هكڑو ٻج پيدا كن ٿا جهڑوڪ انب، خوباني، ناريل وغيره.

 :(Seed) ٻج

2.5:سرگرمي

 كجهه کائڻ جوڳا ۽ غير خوراكي ميوا گڎ كريو، تصـــــــــويرون كڍو / ٺاهيو، ۽ انهنجي نالن 

کي پنهنجي سرگرمي جي كتاب ۾ لکو. اهو به لکو ته اهي ھكڑو ٻج پيدا كن ٿا يا گهڻا ٻج.

 :(TRANSPORTATION OF WATER IN PLANTS) ٻوٹن ۾ پاڻي جي آمد و رفت

 ٻوٹا پاڙ جـي وارن ذريعــي پاڻــي جذب كن ٿا. 

پاڙ ، ٿڑ ۽ پن ٹيوبن جـي نيٹ ورڪ ذريعـي ڳنڍيل آهن 

اسان جي جســــــم وانگر جتي سڀئي عضـــــــوا رت جي 

نالين ســــــــــــان ڳنڍيل ھوندا آهن. پاڙ وارن مان پاڻي ۽ 

معدنيات انهن ٹيوبن ۾ وڃن ٿا جيكــــي ٿــــڑ ۽ پن  ۾ 

موجود ٹيوبن ســـان ڳنڍيل هوندا آهن، تنهنكري پاڙن 

 جي نالين مان پاڻي ٿڑ جي نالين ۾ داخل ٿئـي ٿو ۽ پو

پن  ۾. اهو پاڻي اسان جي جســـــم جي پگھر وانگر پن 

۾ موجود اسـپورس(ســوراخن) مان پاڻي ٻاڦ ۾ تبديل 

ٿي ويندو آهي. اهو اسان جو عام مشـــــــــــــــاهدو آهي ته 

جيكڎهن وڌيك پگھر  اچي ٿو ته جســـــم وڌيك پاڻي 

جـي طلب كـري ٿو. اهو ئـي عمل ٻوٹن ۾ ٿيندو آهــي، 

 پاڻي جي وڌيك ٻاڦ (بخارات) ٺھڻ كري ٻوٹن ۾ وڌيك پاڻي جي ضرورت هوندي آهي تنهنكري پاڙ  

پاڻي کي موثر طور تي جذب كري ٿي، پن  مان پاڻي جو ٻاڦ بڻجي ضايع ٿيڻ کي ٹرانســـــــپائريشـــــــن 

(transpiration)ســڎيو ويندو آهي. پاڻ  ي جي انوکي ۽ منفرد فطرت آهي ان جا ماليكيول هك ٻئي ســـان 

ڳنڍيل رهندا آهن هك زنجير جيان پاڙ  کان پن  تائين. تنهنكري ٹرانسـپائريشـن جوعمل پاڻي کي پاڙ  

کان پن  تائين منتقل كرڻ جو ذميوار بڻجي ٿو. هن طريقي سان پاڻي جي منتقلي پاڻي جي ڇك واري 

طريقي سان ٿيندي آهي.

سج جي
پاڻي روشني

معدنيات

جاچ جي بنياد تي سرگرمي

 اڇي رنگ جي گلن جي ٹن ٻوٹن کي سـندن پاڙن سـميت کڻو، انهن جي پاڙن کي نلكي جي پاڻي سـان 

احتياط ســــان ڌوئي. 100 ملي ليٹر جا ٹي بيكر کڻو ۽ انهن کي الف، ب ۽ ج طور ليبل كريو. بيكر الف ۽ ب 

۾ 30 ملي ليٹر پاڻي وجهيو جڎهن ته ج، خالي رهندو. هاڻي هر بيكر ۾ هكڑو ٻوٹو ان طريقي ســــــــان وجهو ته 

سـندن پاڙون   پاڻي ۾ رهجن. بيكر ب، ۾ ڳاڙھي مس جا كجهه قطرا وجھو ۽ مناســب روشــني ۽ كمري جي 

گرمي ۾ كجهه كلاكن لاء ٻوٹن کي ڇڎي ڏيو. 

هاڻي سرگرمي جي كتاب ۾ پنهنجو مشاهدو لکو.

بيان كريو ته بيكر الف، ب ۽ ج جي ٻوٹن ۾ جيكڎهن كا تبديلي ائي آھي تہ ڇو؟ 

:(PARTS OF FLOWER) گل جا حصا

 گل ٻوٹن  جو پيدائش  وارو حصـــو آهي، اهو ميوو ۽ ٻج پيدا كري ٿو، كجهه ٻوٹا گل جھڳٹي ۾ پيدا 

كن ٿا. مثال طور لالٹين جو ٻوٹو جڎهن ته ٻيا الڳ ۽ اكيلا گل پيدا كندا آهن جهڑوڪ گلاب، ســـــــــورج مکي 

وغيره كجهه گلن ۾ ڊگهي، نمايان ڏانڈي هوندي آهي جنهن کي پيڈيكل(pedicle) ســــــڎيو ويندو آهي. گل جا 

چار حصـــا پيڈيكل سان لاڳاپيل آهن. انهن حصــــن کي دائري جي صورت ۾ ترتيب ڏنل ھوندي آهي. اهي دائرو 

خود خاص قســـــــــــــــــم جي پن  تي مشـــــــــــــــــتمل ھوندو آهي، يعني كيليكس(ساوا پن)، كورولا (پنکڑيون)، 

اينڈروشيم(نر حصا) ۽ گائنوشيم(مادي حصا) آهن.

كيليكس(Calyx)  گل جو ســـــــــڀ کان ٻاهريون 

دائرو آهي جيكو عام طور تي ســــــــــاون  پنن  تي 

مشــــــتمل هوندو آهي جنهن کي سيپل سڎيو ويندو 

آهي.

(Corolla)     ٻيو دائــــرو  آهـــــي، جيكو  كورولا

كيليكس جـــي اندر طــــرف موجود ھوندو آهــــي، 

جنهن ۾ بنيادي طور تي رنگين پن  شــــــامل ھوندا  

آهن جن کي پنکڑيون(petals) ســـــڎيو ويندو آهي. 

اهو حصــو جيتن  ۽ ٻين جانورن کي پنهنجي طرف 

راغب كري ٿو، ته جيئن پالينشــن (گل جي نر جزن 

جو مادي جزن تائين پھچڻ)  ۾ مدد كري سگهجي. 

(Androecium)   خاص پن  جو ٹيون دائرو ، كورولا  جي بلكل اندر ملندو.  اينڈروشـــــــــــــــــــــــــــــيم

اينڈروشيم جي پن  کي اسٹيمن سڎبو آهي. اهو گل جو نر حصـــو آهي، اسٹيمن  ٻن حصـــن اينٿر ۽ فلامينٹ تي 

مشــــــــتمل آهي. اينٿر هك ڳوٿري جي شكل جو آهي جيكو پولن داڻا پيدا كري ٿو. فلامينٹ هك ڏانڈي آهي 

جيكا اينٿر کي جھليندي آهي. 

رنگين پنکڑيون

گل جو نر (اينٿر)

اينٿر جي
 ڏانڈي

گل مادي جيگل جي ڏانڈي
 بيضي داني

سائي پتي
 يا پنکڑي

گل 
مادي
 جي
 ڳچي

اسٹگما
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  گائنوشـــــــــــيم(Gynoecium) گلن جو اندروني دائرو ، 

 (carpel)خاص پنن  تي مشــــــتمل ھوندو آهي جنهن کي كارپل

سڎيو ويندو آهي. اهو گل جي مادي پيدائش  وارو حصــــو آهي. 

اهو ٹن حصـــــن تي مشـــــتمل ھوندو آهي. اسٹيگما، اسٹائيل ۽ 

بيضـــــي داني، اسٹيگما كارپل جو مٿيون حصــــــو آهي، جتي 

پولن جو داڻو پولن ٹيوب (pollen tube) ۾ تبديل ٿيندو آهــــــــي. 

اســــــٹائيل  كارپل جي ڊگهي ڳچي آهي جيكا اســــــٹگما جي 

هيٺان موجود آهي. اها پولن ٹيوب کي رستو فراهم كري ٿي، 

بيضــي داني (Ovary) پيڈيكل سان لاڳاپيل كارپل جي ھيٺين 
۽ ٿورو سڄيل حصي ۾ھوندي آھي. بيضي داني جي اندر هك ُ

يا هك کان وڌيك بيضي نما (ovule) موجود هوندا آهن. 

 گلن جي اندر پولينيشن ۽ فرٹيلائيزيشن(ڳڀجڻ عمل) ٿيندو آهي. اهي جنسي پيدائش  جا اهم مرحلا آهن. 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 كجهه وڏن قد بت جي گلن کي گڎ كريو ۽ انهن کي كٹيو. گلن جي سڀني حصــن جو مشــاهدو كريو 

ميگنفائينگ گلاس جي مدد سان، بيضــــــــــــي داني جي اندر اوويول (ovule)کي پڻ ڏسو. سرگرمي جي كتاب ۾ 

انھن جون تصويرون ٺاهيو. 

هدايت كيل جاچ

 :(POLLINATION AND ITS TYPES) پولينيشن ۽ ان جا قسم

 اينٿر كيترائي پولن گرين(نرداڻا) پيدا كري ٿو جڎهن اسـٹيمن  پچندو آھي تہ اينٿر ڦاٹي پوندو آهي، 

پولن گــرين(نــرداڻا)  آزاد ٿــي ويندا آهن ۽ ماحول ۾ ڦهلجــي ويندا آهن. اهــي پولن گــرين(نــرداڻا)  كارپل جـــي 

اسٹگما تي پھچن ٿا. اينٿر کان پولن گرين(نرداڻا)  جو كارپل جي اسٹگما تي پھچڻ کي پولينيشـن سڎيو ويندو 

آهي. پولينيشن جا ٻه قسم آهن: 

S elf-pollination  سيلف پولينيشن
 Cross-pollinationكراس پولينيشن 

سيلف پولينيشــــــن  پولن گرين(نرداڻا)  جي منتقلي 

اينٿر کان ســاڳئي گل جي اســٹگما يا ســـاڳئي ٻوٹي  جي ٻين 

گلن جي اســـٹگما تائين پھچڻ جي عمل کي چئبو آهي، جيئن 

شــــــــكل ۾ ڏيکاريو ويو آهي. اهو مٹر ۽ ٹماٹي وغيره جھڑن 

ٻوٹن ۾ ٿيندو آهي. اهو عمل كمزور ٻج پيدا كري ٿو.  

گل جي نر 

جي بناوت

 گل جي مادي

جي بناوت

بيضي بيضي نما
داني

جي ڀت

كراس پولينيشـــن  پولن گرين(نرداڻا)  جي اينٿر کان ساڳئي قســـم جي ٻئي ٻوٹي  جي اسٹگما تائين 

منتقلي آهي. اها ٻوٹن  جهڑوڪ انب، مكئي، پپيتي ۽ کجي وغيره ۾ ٿيندي آهي .

نر داڻا ڦهلائيندڙ

نر داڻا 

ٻج

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 كراس پولينيشن ۾ پولن گرين(نرداڻا)  هوا، پاڻي، جيتن ۽ ٻين جانورن جي ذريعي منتقل كيا ويندا آهن. 

Pollen grains

Stigma

Male germ cell

Pollen tube
Ovary

Female germ cell

نر داڻا

نر جنياتي جيو گهرڙو

نر داڻا منتقل 
كندڙ ٹيوب

مادي جنياتي 
جيو گهرڙو

 اھو پيداوار جو قســم آهي جيكو نر ۽ مادي گيميٹس (خاص 

جيوگھرڙن) جي ميلاپ جي ذريعي ٿيندو آهي. گل ٻوٹن ۾، جنســـــــي 

پيداوار گلن جي اندر ٿيندي آهي جتي ٻنهي قســـــــــمن جا گيميٹ پيدا 

كيا ويندا آهن. پولينيشــــــــــن دوران پولن گرين(نرداڻا)  اسٹيگما تي 

پھچندو آهي، هتي اهي هك ٹيوب وانگـر ڍانچـي ۾ تبديل ٿيندو آهـي 

جن کي پولن ٹيوب سڎيو ويندو آهي. اهو اسٹائيل  مان گذري بيضــي 

داني(اووري) تائين پھچي ٿو جتي اهو بيضـــــــــــوي (اوويول) ۾ داخل 

ٿئي ٿو.

:(SEXUAL REPRODUCTION IN PLANTS) ٻوٹن ۾ جنسي پيداوار

 پولن ٹيوب پنھنجي واڌ جي دوران نر گيميٹ(اسپرم) پيدا كري ٿو ۽ اوويول مادي گيميٹ (بيضـــــو) 

پيدا كري ٿو. پولن ٹيوب اسپرم کي اوويول ۾ ڇڎيندو آهي، جتي اهي زائگوٽ ٺاهڻ لاء بيضـــــــــــــــــــــــــي سان 

فيوز(ملندا) آهن. اسپرم ۽ بيضـــــــي جي ميلاپ جي عمل کي فرٹيلائيزيشـــــــن(ڳڀجڻ) سڎيو ويندو آهي. ڳڀجڻ 

 (fertilization)کان پوء زائگوٽ كيترن ئي جيوگھرڙن ۾ تقســــــــــــيم ٿي ايمبريو (Embryo) يعني ٻوٹي جو ٻچو 

ٺاهي ٿو. انهن تبديلين جي نتيجي ۾ اوويول ۽ بيضــــي داني ميوو ٺاهين ٿا. اووري(بيضـــــي داني) پچي  ميوو 

بڻجي ويندي آهي جڎهن ته اوويول ٻج ۾ تبديل ٿين ٿا   .
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  گائنوشـــــــــــيم(Gynoecium) گلن جو اندروني دائرو ، 

 (carpel)خاص پنن  تي مشــــــتمل ھوندو آهي جنهن کي كارپل

سڎيو ويندو آهي. اهو گل جي مادي پيدائش  وارو حصــــو آهي. 

اهو ٹن حصـــــن تي مشـــــتمل ھوندو آهي. اسٹيگما، اسٹائيل ۽ 

بيضـــــي داني، اسٹيگما كارپل جو مٿيون حصــــــو آهي، جتي 

پولن جو داڻو پولن ٹيوب (pollen tube) ۾ تبديل ٿيندو آهــــــــي. 

اســــــٹائيل  كارپل جي ڊگهي ڳچي آهي جيكا اســــــٹگما جي 

هيٺان موجود آهي. اها پولن ٹيوب کي رستو فراهم كري ٿي، 

بيضــي داني (Ovary) پيڈيكل سان لاڳاپيل كارپل جي ھيٺين 
۽ ٿورو سڄيل حصي ۾ھوندي آھي. بيضي داني جي اندر هك ُ

يا هك کان وڌيك بيضي نما (ovule) موجود هوندا آهن. 

 گلن جي اندر پولينيشن ۽ فرٹيلائيزيشن(ڳڀجڻ عمل) ٿيندو آهي. اهي جنسي پيدائش  جا اهم مرحلا آهن. 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 كجهه وڏن قد بت جي گلن کي گڎ كريو ۽ انهن کي كٹيو. گلن جي سڀني حصــن جو مشــاهدو كريو 

ميگنفائينگ گلاس جي مدد سان، بيضــــــــــــي داني جي اندر اوويول (ovule)کي پڻ ڏسو. سرگرمي جي كتاب ۾ 

انھن جون تصويرون ٺاهيو. 

هدايت كيل جاچ

 :(POLLINATION AND ITS TYPES) پولينيشن ۽ ان جا قسم

 اينٿر كيترائي پولن گرين(نرداڻا) پيدا كري ٿو جڎهن اسـٹيمن  پچندو آھي تہ اينٿر ڦاٹي پوندو آهي، 

پولن گــرين(نــرداڻا)  آزاد ٿــي ويندا آهن ۽ ماحول ۾ ڦهلجــي ويندا آهن. اهــي پولن گــرين(نــرداڻا)  كارپل جـــي 

اسٹگما تي پھچن ٿا. اينٿر کان پولن گرين(نرداڻا)  جو كارپل جي اسٹگما تي پھچڻ کي پولينيشـن سڎيو ويندو 

آهي. پولينيشن جا ٻه قسم آهن: 

S elf-pollination  سيلف پولينيشن
 Cross-pollinationكراس پولينيشن 

سيلف پولينيشــــــن  پولن گرين(نرداڻا)  جي منتقلي 

اينٿر کان ســاڳئي گل جي اســٹگما يا ســـاڳئي ٻوٹي  جي ٻين 

گلن جي اســـٹگما تائين پھچڻ جي عمل کي چئبو آهي، جيئن 

شــــــــكل ۾ ڏيکاريو ويو آهي. اهو مٹر ۽ ٹماٹي وغيره جھڑن 

ٻوٹن ۾ ٿيندو آهي. اهو عمل كمزور ٻج پيدا كري ٿو.  
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كراس پولينيشـــن  پولن گرين(نرداڻا)  جي اينٿر کان ساڳئي قســـم جي ٻئي ٻوٹي  جي اسٹگما تائين 

منتقلي آهي. اها ٻوٹن  جهڑوڪ انب، مكئي، پپيتي ۽ کجي وغيره ۾ ٿيندي آهي .

نر داڻا ڦهلائيندڙ

نر داڻا 

ٻج

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 كراس پولينيشن ۾ پولن گرين(نرداڻا)  هوا، پاڻي، جيتن ۽ ٻين جانورن جي ذريعي منتقل كيا ويندا آهن. 
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مادي جنياتي 
جيو گهرڙو

 اھو پيداوار جو قســم آهي جيكو نر ۽ مادي گيميٹس (خاص 

جيوگھرڙن) جي ميلاپ جي ذريعي ٿيندو آهي. گل ٻوٹن ۾، جنســـــــي 

پيداوار گلن جي اندر ٿيندي آهي جتي ٻنهي قســـــــــمن جا گيميٹ پيدا 

كيا ويندا آهن. پولينيشــــــــــن دوران پولن گرين(نرداڻا)  اسٹيگما تي 

پھچندو آهي، هتي اهي هك ٹيوب وانگـر ڍانچـي ۾ تبديل ٿيندو آهـي 

جن کي پولن ٹيوب سڎيو ويندو آهي. اهو اسٹائيل  مان گذري بيضــي 

داني(اووري) تائين پھچي ٿو جتي اهو بيضـــــــــــوي (اوويول) ۾ داخل 

ٿئي ٿو.

:(SEXUAL REPRODUCTION IN PLANTS) ٻوٹن ۾ جنسي پيداوار

 پولن ٹيوب پنھنجي واڌ جي دوران نر گيميٹ(اسپرم) پيدا كري ٿو ۽ اوويول مادي گيميٹ (بيضـــــو) 

پيدا كري ٿو. پولن ٹيوب اسپرم کي اوويول ۾ ڇڎيندو آهي، جتي اهي زائگوٽ ٺاهڻ لاء بيضـــــــــــــــــــــــــي سان 

فيوز(ملندا) آهن. اسپرم ۽ بيضـــــــي جي ميلاپ جي عمل کي فرٹيلائيزيشـــــــن(ڳڀجڻ) سڎيو ويندو آهي. ڳڀجڻ 

 (fertilization)کان پوء زائگوٽ كيترن ئي جيوگھرڙن ۾ تقســــــــــــيم ٿي ايمبريو (Embryo) يعني ٻوٹي جو ٻچو 

ٺاهي ٿو. انهن تبديلين جي نتيجي ۾ اوويول ۽ بيضــــي داني ميوو ٺاهين ٿا. اووري(بيضـــــي داني) پچي  ميوو 

بڻجي ويندي آهي جڎهن ته اوويول ٻج ۾ تبديل ٿين ٿا   .
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Fig 2.9: Structure of seeds (a) Monocot (b) Dicot

2.7      :(STRUCTURE OF SEED) ٻج جي بناوت

ٻج اوويول مان پيدا ٿئي ٿو. هن جا هيٺيان حصا آهن:  
 كوٹيليڈن(ٻج پن) ايمبريو(ٻوٹي جو ٻچو) ٻج كوٽ(کل)

ٻج  كوٽ• اندروني حصــن جي حفاظت لاء ٻج جو ٻاهريون ڍكڻ آهي. ٻج جي كوٽ تي هك ننڍڙو سوراخ 

پڻ موجود ھوندو آهي جنهن کي مائكروپائل سڎيو ويندو آهي. 

ايمبريو(embryo) • ننڍڙو نازڪ ٻوٹي جو ٻچو  آهي جيكو ان جي اســٹاڪ / محور ۾ موجود ھوندو آهي. ان 

جي مٿئين حصــــــي کي پليومول(plumule) سڎيو ويندو آهي جيكو ڦٹڻ دوران ٿڑ ۾ تبديل ٿئي ٿو جڎهن ته 

هيٺين حصي کي ريڈيكل(radicle) سڎيو ويندو آهي جيكو پاڙن  کي جنم ڏئي ٿو. 

كوٹيليڈن(Cotyledon) • ٻج ۾ موجود پن وانگر بناوت آهي، تنهنكري ان کي ٻج جو پن پڻ ســـــــــــڎيو ويندو 

آهي. اهي کاڌي کي ذخيرو كرڻ لاء ٻج جي وڏي حصي تي مشتمل ٿين ٿا.

•  گلن جي ٻوٹن ۾ ٻن قسمن جا ٻج ملن ٿا.

  Dicot seed (ٻہ ٻج پن) ڊائيكاٽ   Monocot seed  (ھك ٻج پن)مونوكاٽ 

مونوكاٽ ٻج• ۾ صـــرف هك كوٹيليڈن هوندو آهي، ٻوٹا جيكي مونوكاٽ ٻج پيدا كندا آهن، 

تن کي مونوكاٽ  ٻوٹا  سڎيو ويندو آهي مثال طور، كڻك ، چانور ، مكئي وغيره.  

ڊائيكاٽ ٻج• ۾ ٻه كوٹيليڈن هوندا آهن،جن  ٻوٹن ۾ ڊائيكاٽ  ٻج پيدا ٿيندا آهن انهن کـــــــــــــي 

ڊائيكاٽ  پلانٹ سڎيو ويندو آهي مثال طور، مٹر، چڻا ، لوبيا.

2.6:سرگرمي

كجهه ٻج کڻو ، ان جي بناوت جو مطالعو كيو.

ٻج كوٽ(کل) کي هٹايو. •

ٻج کي کولي ڏسو ته ان ۾ كيترا كوٹيليڈن موجود آهن. •

ايمبريو کي ڳوليو ۽ ان جي ريڈيكل ۽ پليومول  جو مشاهدو كيو . •

ان جو خاكو ٺاهيو ۽ ان جي حصن کي ليبل كيو. •

2.8     :(DISPERSAL OF SEED) ٻج جو ڦهلا

 ٻج کي بهتر طور پيدا ٿيڻ لاء والدين ٻوٹي  کان پري منتقل ٿيڻو پوندو آهـي. ٻج جـي ان پکيـڑ کـي ٻج 

جو ڦهلا چئبو آهي. ٻج کي هوا، پاڻي، جانورن ۽ ٻج ڌماكي جي ذريعي ڦهلائي سگهجي ٿو.

هوا جــي ذريعــي ڦهلا (Dispersal by Wind): ٻج جيكــي تمام ننڍا، هلكا يا پــرن جهــڑا هوندا آهن اھــي هوا جـــي 

ذريعي ڦهلجي ويندا آهن مثال طور، كپهه جو ٻج، ڊينڈيليئن، پاپولس وغيره.

پاڻي جي ذريعي ڦهلا (Dispersal by Water): ٻوٹا  جيكي پاڻي جي ويجهو هوندا آهن، اهـي پاڻـي ذريعـي پنهنجو 

ٻج ڦهلائيندا آهن. مثال طور، پٻڻ، كنول ، ناريل، مينگرووز وغيره

جانورن جــي ذريعــي ڦهلا (Dispersal by Animals): کائڻ واري ميوي ۾ ٻج عام طور تـــي جانورن طـــرفان ڦهلايا 

ويندا آهن مثال طور، زيتون، انب، چكون (سپوڊيلا) وغيره.

ڌماكي جي ذريعي ڦهلا (Dispersal by Explosion ):كجهه ٻج خاص قســــــــــمن جي پوڊ (ميوي) ۾ پيدا ٿيندا آهن، 

جڎهن اهي وڏا ٿي، ســكي ۽ پچي ويندا آهن تہ اهي ڌماكي ســان کلندا آهن ۽ ماحولياتي داٻ ســـان پنهنجي ٻج 

کي ڦهلائي ڇڎيندا آهن. مثال طور، سرنھن، ملك ويڈ وغيره.  
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اهم حقيقت:      2.9

 ٻج جو ڦهلاٻوٹي جي بقا ۽ بهتر واڌ ويجھ لاء اهم آهي.اهو حد کان وڌيك ٻوٹن جي ڳوڙھ ، روشني ۽ 

غذائيت جي کوٽ کان بچائي ٿو. ٻوٹا مناســــــــب جڳھ تي وڌندا آهن ٻج جو ڦهلا انھن کي بقا جو موقعو فراهم 

كري ٿو .

2.7:سرگرمي

 مختلف قســـــــــمن جا ٻج گڎ كيو  ۽ ڊائگرام جي مدد سان انهن جي ڦهلا جي طريقن مطابق گروپ ۾ 

درجه بندي كيو .

سيريل 
نمبر

ٻوٹن جا نالا
جن جو ٻج ڌماكي 

سان ڦهلجي ٿو

ٻوٹن جا نالا
جن جو ٻج جانورن
 ذريعي  ڦهلجي ٿو

ٻوٹن جا نالا
  جن جو ٻج پاڻي
ذريعي  ڦهلجي ٿو

ٻوٹن جا نالا
جن جو ٻج هوا  
ذريعي  ڦهلجي ٿو

ٻج جون 
خاصيتون

 :(GERMINATION OF SEED) ٻج جو ڦوٹھڑو

 ٻوٹي جو ٻچو  ٻج  جي اندر ايمبريو جي صــــــــــــورت ۾ ننڈ كري رهيو آهي. نئين ٻوٹي بڻجڻ لا هن 

ڊارمنســـــــــي (ننڈ) مان نكري ٻج جي ڦٹڻ کي ٻج جو ڦوٹھڑو چئبو آهي. هاڻي نازڪ ننڈڙي ٻوٹي کي سيڈلنگ 

(گونچ) سڎيو ويندو آهي.  

 :(Conditions for Germination) ٻج ڦوٹھڑي لاء حالتون

 ٻج کي هيٺ ڏنل حالتن جي ضرورت آهي.

   پاڻي   درجه حرارت   هوا 

پاڻي کي مائكروپائل نالي ٻج جي كوٽ تي موجود ننڍن ســـــوراخن جي ذريعي جذب كيو ويندو آهي، ٻج جي 

پاڻي کي جذب كرڻ سان، ٻج كوٽ ڦاٹي پوندو آهي. ٻج جو ايمبريو فعال ٿي كوٹيليڈن مان غذائي جزا حاصل 

كندو آھي .ايمبريو جو ريڈيكل پاڙ ۾ تبديل ٿيندو آهي، جڎهن ته پليومول  ٿڑ ۾ تبديل ٿيندو آهي. 

2.8:سرگرمي

 كجهه مٹر / لوبيا جو ٻج ٹشـو پيپر تي رکي ٹن پيٹري ڊشن ۾ وجھو۽ انھن کي الف، ب، ج جا نشـان 

لڳايو .الف پيٹري ڊش جي ٻج تي پاڻي اسپري كيو. جڎهن ته پيٹري ڊش ب جو ٻج خشــك رکو، ج پيٹري ڊش 

جي ٻج کي پڻ پاڻي ڏيو. پيٹري ڊش الف ۽ ب کي كمري جي درجہ حرارت ۽ اتي رکو جتي ســـج جي روشـــني 

اڻسڌي طور موجود ھجي. جڎهن ته پيٹري ڊش ج کي ريفريجريٹر ۾ رکو .

 چئن ڏينهن کان پوء ڏسو ۽ تبديلي جو مشـــــــــــــــــاہدو كيو ۽ ان کي ركارڊ طور لکو. ان جا سبب به 

معلوم كيو؟ 
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اهم حقيقت:      2.9
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2.10    2.11  :(LIFE CYCLE OF FLOWERING PLANT) جو چكر گل واري ٻوٹي  جي زندگي

 هك جاندار جـي زندگــي جــي چكــر جو مطلب آهــي ته ٻار جــي حيثيت ۾ نئين جاندار جو پيدا ٿيڻ ان 

کانپو وڏو ٿي بالغ ٿي وري پاڻ جھـڑا پيدا كـرڻ آھـي. ٻوٹن ۾ زندگـي جو چكـر پڻ هوندو آهـي جيكو ٻج کان 

شروع ٿئي ٿو. سازگار حالت ۾ هي ٻج  ھك سـيڈلنگ (گونچ) ۾ تبديل ٿيندو آهي. اهو سـيڈلنگ وڌي بالغ ٻوٹو 

ٿيندو آهي. ٻوٹو وري  گل پيدا كري ٿو جنھن ۾ اســـٹيمن ۽ كارپل ھوندا آھن .اســــٹيمن  پولن گرين(نرداڻن( 

کي پيدا كري ٿو جيكو پولينيٹ يعني كارپل جي اســـــــــــــــٹگما تي پھچي  پولن ٹيوب ۾ تبديل ٿئي ٿو ۽ نر 

گيميٹ(اسپرم) پيدا كري ٿو .

 ٻئي پاسي، گل پڻ كارپل کي پيدا كري ٿو جتي اووري (بيضـــي داني) جي اندر اوويول ھوندو آھي، 

اوويول وري مادي گيميٹ يعني بيضــــــــــو پيدا كري ٿو.  پولن ٹيوب نر گيميٹ(اسپرم) کي اوويول ۾ منتقل 

كري ٿو. نر گيمٹ زائگوٽ ٺاهڻ لاء بيضـــــــــــــــــــي سان فيوز(ميلاپ) ٿئي ٿو جنھن سان ايمبريو ٺھي ٿو. هاڻي 

اوويول ٻج ۾ تبديل ٿئي ٿو ۽ گل جي بيضـــــي داني ميوو پيدا كري ٿي. ميوي ۾ اندر ٻج هوندو آهي. ٻج نئين 

زندگي جي چكر کي وري شــــــــروع كرڻ لاء مختلف طريقن ســــــــان ڦهلجي ٿو. اھو آھي گل واري ٻوٹي  جي 

زندگي جو چكر. 

وڻ

گلُ

وڻ جو ميوو

گونچ يا گوشا

گونچ نكرڻ

ٻج ڦٹڻ

ميوي اندر ٻج

ٻج پوکڻ

زمين تي زندگي برقرار رکڻ لاء ٻوٹن  جي اهميت

 :( IMPORTANCE OF PLANTS FOR SUSTAINING LIFE ON EARTH) 

 ڇا زمين تي ٻوٹي  کانســــــوا زندگي ممكن آهي؟ جواب نه ۾، ڇاكاڻ ته سڀني جاندار شين کي زنده 

رهڻ لاء توانائي جي ضـــرورت آهي. ڌرتي تي توانائي جو واحد بنيادي ذريعو ســـج آهي ، ۽ ٻوٹا  ئي اهڑا جاندار 

آهن جيكي ان توانائي کي حاصـــل كن ٿا ۽ ان کي خوراڪ جي صــــورت ۾ ٻين جاندارن کي فراهم كرڻ جي 

صلاحيت رکن ٿا. 

ٻوٹا  آكسيجن پيدا كن ٿا جيكا زندگي لا ضروري آهي •

ٻوٹا  كاربن ڊائي آكسـائڈ گيس استعمال كندا آهن جيكا ماحول لا نقصـانكار هوندي آهي ڇاكاڻ  •

ته ان سان گرمي ۾ اضافو ٿيندو آهي. تنهن كري، ٻوٹا  كاربن ڊائي آكســــــــــــــائيڈ جي سطح کي 

گهٹائڻ سان گڎ زمين جي گرمي پد کي برقرار رکندا آهن.

ٻوٹو گرم ڏينهن ۾ درجه حرارت کي ٿڌو كرڻ لاء پاڻي جي بخارن کي جاري كري ٿو. •

اهو مختلف قسم جا کاڌا مهيا كري ٿو جهڑوڪ اناج، ميوا وغيره.  •

اهو كيترن ئي جاندارن لاء رهائش جي جاء (habitat) فراهم كري ٿو. •

اهو اسان جي صحت کي برقرار رکڻ لاء مختلف دوائن ٺاھڻ لا پڻ ھك ذريعو آھي . •

2.12   :( PROFESSIONS ASSOCIATED WITH PLANTS) ٻوٹن  سان لاڳاپيل روزگار جا موقعا

 جيئن ته اســــان مٿي بحث كيو آهي ٻوٹا  اســـــان جي زندگي لاء ضـــــروري آهن، تنهنكري كيترائي 

روزگار  ٻوٹن  جي سائنس سان لاڳاپيل آهن. اهو پئســــــا كمائڻ سان گڎوگڎ ملك جي معيشـــــــت کي وڌائڻ جا 

موقعا فراهم كري ٿو خاص طور تي پاكســـــــــــــــــــتان جهڑي ملك ۾ جيكو زرعي ملك آهي ۽ جتي مختلف 

موسمي علائقا آهن. هيٺ ڏنل ٻوٹن  جي سائنسدان سان لاڳاپيل اهم روزگار جا موقعا آهن.

  نباتات  دان    زرعي ماهر     باغبان 

 فلورسٹ(گل پوکيندڙ)    فارماسسٹ(دواساز)   لينڈاسكيپ سائنسدان

نباتات  دان:• هك شخص جيكو ٻوٹن  جي خاصيتن جي باري ۾ مطالعو كري ٿو

هك شخص جيكو مختلف فصـــــــــلن جي باري ۾ مطالعو كري ٿو جيكي بنيادي طور تي  زرعي ماھر:•

ملك جي آبادي کي گهربل ھوندا آهن.

باغبان:• اهڑو شخص جيكو ميوي جي پوک ۽ باغباني بابت مطالعو حاصل كري ٿو،

لينڈ اسكيپ سائنســدان:• هك شخص جيكو شهرن جي بيوٹيفكيشــن(سونھن) بابت مطالعو كري ٿو 

۽ ٻوٹن  ۽ باغ باغيچن کي پوکڻ جي ڄاڻ پڻ رکي ٿو .

هك شخص جيكو سينگار جي مقصــــــــــد لاء مختلف گلن جي پيداوار ۽ ترتيب   •: فلورسٹ(گل پوکيندڙ)

بابت مطالعو كري ٿو

هك شخص جيكو دواسازي ۾ استعمال ٿيندڙ ٻوٹن جو مطالعو كري ٿو.   • : فارماسسٹ
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2.10    2.11  :(LIFE CYCLE OF FLOWERING PLANT) جو چكر گل واري ٻوٹي  جي زندگي

 هك جاندار جـي زندگــي جــي چكــر جو مطلب آهــي ته ٻار جــي حيثيت ۾ نئين جاندار جو پيدا ٿيڻ ان 

کانپو وڏو ٿي بالغ ٿي وري پاڻ جھـڑا پيدا كـرڻ آھـي. ٻوٹن ۾ زندگـي جو چكـر پڻ هوندو آهـي جيكو ٻج کان 

شروع ٿئي ٿو. سازگار حالت ۾ هي ٻج  ھك سـيڈلنگ (گونچ) ۾ تبديل ٿيندو آهي. اهو سـيڈلنگ وڌي بالغ ٻوٹو 

ٿيندو آهي. ٻوٹو وري  گل پيدا كري ٿو جنھن ۾ اســـٹيمن ۽ كارپل ھوندا آھن .اســــٹيمن  پولن گرين(نرداڻن( 

کي پيدا كري ٿو جيكو پولينيٹ يعني كارپل جي اســـــــــــــــٹگما تي پھچي  پولن ٹيوب ۾ تبديل ٿئي ٿو ۽ نر 

گيميٹ(اسپرم) پيدا كري ٿو .

 ٻئي پاسي، گل پڻ كارپل کي پيدا كري ٿو جتي اووري (بيضـــي داني) جي اندر اوويول ھوندو آھي، 

اوويول وري مادي گيميٹ يعني بيضــــــــــو پيدا كري ٿو.  پولن ٹيوب نر گيميٹ(اسپرم) کي اوويول ۾ منتقل 

كري ٿو. نر گيمٹ زائگوٽ ٺاهڻ لاء بيضـــــــــــــــــــي سان فيوز(ميلاپ) ٿئي ٿو جنھن سان ايمبريو ٺھي ٿو. هاڻي 

اوويول ٻج ۾ تبديل ٿئي ٿو ۽ گل جي بيضـــــي داني ميوو پيدا كري ٿي. ميوي ۾ اندر ٻج هوندو آهي. ٻج نئين 

زندگي جي چكر کي وري شــــــــروع كرڻ لاء مختلف طريقن ســــــــان ڦهلجي ٿو. اھو آھي گل واري ٻوٹي  جي 

زندگي جو چكر. 

وڻ

گلُ

وڻ جو ميوو

گونچ يا گوشا

گونچ نكرڻ

ٻج ڦٹڻ

ميوي اندر ٻج

ٻج پوکڻ

زمين تي زندگي برقرار رکڻ لاء ٻوٹن  جي اهميت

 :( IMPORTANCE OF PLANTS FOR SUSTAINING LIFE ON EARTH) 

 ڇا زمين تي ٻوٹي  کانســــــوا زندگي ممكن آهي؟ جواب نه ۾، ڇاكاڻ ته سڀني جاندار شين کي زنده 

رهڻ لاء توانائي جي ضـــرورت آهي. ڌرتي تي توانائي جو واحد بنيادي ذريعو ســـج آهي ، ۽ ٻوٹا  ئي اهڑا جاندار 

آهن جيكي ان توانائي کي حاصـــل كن ٿا ۽ ان کي خوراڪ جي صــــورت ۾ ٻين جاندارن کي فراهم كرڻ جي 

صلاحيت رکن ٿا. 

ٻوٹا  آكسيجن پيدا كن ٿا جيكا زندگي لا ضروري آهي •

ٻوٹا  كاربن ڊائي آكسـائڈ گيس استعمال كندا آهن جيكا ماحول لا نقصـانكار هوندي آهي ڇاكاڻ  •

ته ان سان گرمي ۾ اضافو ٿيندو آهي. تنهن كري، ٻوٹا  كاربن ڊائي آكســــــــــــــائيڈ جي سطح کي 

گهٹائڻ سان گڎ زمين جي گرمي پد کي برقرار رکندا آهن.

ٻوٹو گرم ڏينهن ۾ درجه حرارت کي ٿڌو كرڻ لاء پاڻي جي بخارن کي جاري كري ٿو. •

اهو مختلف قسم جا کاڌا مهيا كري ٿو جهڑوڪ اناج، ميوا وغيره.  •

اهو كيترن ئي جاندارن لاء رهائش جي جاء (habitat) فراهم كري ٿو. •

اهو اسان جي صحت کي برقرار رکڻ لاء مختلف دوائن ٺاھڻ لا پڻ ھك ذريعو آھي . •

2.12   :( PROFESSIONS ASSOCIATED WITH PLANTS) ٻوٹن  سان لاڳاپيل روزگار جا موقعا

 جيئن ته اســــان مٿي بحث كيو آهي ٻوٹا  اســـــان جي زندگي لاء ضـــــروري آهن، تنهنكري كيترائي 

روزگار  ٻوٹن  جي سائنس سان لاڳاپيل آهن. اهو پئســــــا كمائڻ سان گڎوگڎ ملك جي معيشـــــــت کي وڌائڻ جا 

موقعا فراهم كري ٿو خاص طور تي پاكســـــــــــــــــــتان جهڑي ملك ۾ جيكو زرعي ملك آهي ۽ جتي مختلف 

موسمي علائقا آهن. هيٺ ڏنل ٻوٹن  جي سائنسدان سان لاڳاپيل اهم روزگار جا موقعا آهن.

  نباتات  دان    زرعي ماهر     باغبان 

 فلورسٹ(گل پوکيندڙ)    فارماسسٹ(دواساز)   لينڈاسكيپ سائنسدان

نباتات  دان:• هك شخص جيكو ٻوٹن  جي خاصيتن جي باري ۾ مطالعو كري ٿو

هك شخص جيكو مختلف فصـــــــــلن جي باري ۾ مطالعو كري ٿو جيكي بنيادي طور تي  زرعي ماھر:•

ملك جي آبادي کي گهربل ھوندا آهن.

باغبان:• اهڑو شخص جيكو ميوي جي پوک ۽ باغباني بابت مطالعو حاصل كري ٿو،

لينڈ اسكيپ سائنســدان:• هك شخص جيكو شهرن جي بيوٹيفكيشــن(سونھن) بابت مطالعو كري ٿو 

۽ ٻوٹن  ۽ باغ باغيچن کي پوکڻ جي ڄاڻ پڻ رکي ٿو .

هك شخص جيكو سينگار جي مقصــــــــــد لاء مختلف گلن جي پيداوار ۽ ترتيب   •: فلورسٹ(گل پوکيندڙ)

بابت مطالعو كري ٿو

هك شخص جيكو دواسازي ۾ استعمال ٿيندڙ ٻوٹن جو مطالعو كري ٿو.   • : فارماسسٹ
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خلاصو

ٻوٹا  ساوا  ۽ فوٹوسنٿيسس كندڙ جاندار آهن.

ٻوٹن کي  گلن وارن ۽ بغير گلن وارن ٻوٹن ۾ درجه بندي كري سگھجي ٿي.

پاڙون، ٿڑ، پن، گل، ميوو ٻج، ٻوٹن جا حصا آهن.                                                                            

پاڙون زمين اندر ھونديون آهن،اھي ٻوٹي  جا جذب كرڻ وارا عضـوا آھن جيكي پاڻي ۽ معدنيات کي 

جذب كن ٿيون.

ٿڑ  ٻوٹن کي سھارو ڏيڻ لاء زمين کان مٿانھين طرف وڌندو آهي.

سائو پن فوٹوسنٿسس سرانجام ڏئي ٿو.

گل ٻوٹي  جو جنســــــي پيداوار وارو حصــــــو آ جنھن ۾ كيليكس، كورولا ، اينڈروشيم ۽ گائنوشيم 

شامل  آهن.

اينڈروشيم جو اينٿر پولن گرين(نرداڻا)  پيدا كري ٿو

گائنوشيم بيضي پيدا كرڻ لاء اووري ۾ اوويول پيدا كري ٿو.

پولن گرين(پولن داڻن) کي اينٿر کان كارپل جي اسٹگما تائين منتقل ٿيڻ کي پولينيشــــن سڎيو ويندو 

آهي. پولينيشن جا ٻه قسم آهن، سيلف ۽ كراس پولينيشن.

ميوو گلن وارن ٻوٹن جو حصو آهي جيكو گلن مان پيدا ٿئي ٿو. ان ۾ ٻج پيدا ٿين ٿا.

ٻج ننڈ پيل ٻوٹو آهي، ان ۾ ايمبريو ھوندو  آهي.

ٻج جڎهن پوکيو ويندو آهي تہ اهو ننڍڙي ٻوٹي طور ڦٹندو آهي جنهن کي ســـــــيڈلنگ يا گونچ ســــــــڎيو 

ويندو آهي

ٻوٹن ۾ پاڻي پاڙ کان پن تائين پاڻ ۾ڳنڍيل ٹيوبن ذريعي منتقل كيو ويندو آھي.

پاڻي پن تي موجود ننڍن سوراخن مان بخارات جي صورت ۾ ضايع ٿيندو آهي جنهن کي ٹرانسپائريشن 

سڎيو ويندو آهي. 

ٻوٹا  جنســـي پيداوار جي ذريعي ٻيهر پيدا ٿيندا آهن، پولن ٹيوب اسپرم پيدا كندو آهي ۽ اووري اندر 

اوويول مادي گيميٹ (بيضو) پيدا كندو آهي.

اسپرم ۽ بيضو زائگوٽ ٺاهڻ لاء پاڻ ۾ فيوز ٿي ايمبريو پيدا كن ٿا.

اوويول ٻج پيدا كري ٿو جڎهن ته اووري ميوو پيدا كري ٿي.

ٻج مختلف ذريعن جهڑوڪ هوا، پاڻي، جانورن ۽ خود ڌماكو ڏيڻ جي ذريعي سان ڦهلجندا آهن.

ماڻهو ٻوٹن  جي سائنس جي مطالعي کان پوء مختلف كيريئر جي چونڈ كري سگهن ٿا.

اهم لفظ

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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خلاصو

ٻوٹا  ساوا  ۽ فوٹوسنٿيسس كندڙ جاندار آهن.

ٻوٹن کي  گلن وارن ۽ بغير گلن وارن ٻوٹن ۾ درجه بندي كري سگھجي ٿي.

پاڙون، ٿڑ، پن، گل، ميوو ٻج، ٻوٹن جا حصا آهن.                                                                            

پاڙون زمين اندر ھونديون آهن،اھي ٻوٹي  جا جذب كرڻ وارا عضـوا آھن جيكي پاڻي ۽ معدنيات کي 

جذب كن ٿيون.

ٿڑ  ٻوٹن کي سھارو ڏيڻ لاء زمين کان مٿانھين طرف وڌندو آهي.

سائو پن فوٹوسنٿسس سرانجام ڏئي ٿو.

گل ٻوٹي  جو جنســــــي پيداوار وارو حصــــــو آ جنھن ۾ كيليكس، كورولا ، اينڈروشيم ۽ گائنوشيم 

شامل  آهن.

اينڈروشيم جو اينٿر پولن گرين(نرداڻا)  پيدا كري ٿو

گائنوشيم بيضي پيدا كرڻ لاء اووري ۾ اوويول پيدا كري ٿو.

پولن گرين(پولن داڻن) کي اينٿر کان كارپل جي اسٹگما تائين منتقل ٿيڻ کي پولينيشــــن سڎيو ويندو 

آهي. پولينيشن جا ٻه قسم آهن، سيلف ۽ كراس پولينيشن.

ميوو گلن وارن ٻوٹن جو حصو آهي جيكو گلن مان پيدا ٿئي ٿو. ان ۾ ٻج پيدا ٿين ٿا.

ٻج ننڈ پيل ٻوٹو آهي، ان ۾ ايمبريو ھوندو  آهي.

ٻج جڎهن پوکيو ويندو آهي تہ اهو ننڍڙي ٻوٹي طور ڦٹندو آهي جنهن کي ســـــــيڈلنگ يا گونچ ســــــــڎيو 

ويندو آهي

ٻوٹن ۾ پاڻي پاڙ کان پن تائين پاڻ ۾ڳنڍيل ٹيوبن ذريعي منتقل كيو ويندو آھي.

پاڻي پن تي موجود ننڍن سوراخن مان بخارات جي صورت ۾ ضايع ٿيندو آهي جنهن کي ٹرانسپائريشن 

سڎيو ويندو آهي. 

ٻوٹا  جنســـي پيداوار جي ذريعي ٻيهر پيدا ٿيندا آهن، پولن ٹيوب اسپرم پيدا كندو آهي ۽ اووري اندر 

اوويول مادي گيميٹ (بيضو) پيدا كندو آهي.

اسپرم ۽ بيضو زائگوٽ ٺاهڻ لاء پاڻ ۾ فيوز ٿي ايمبريو پيدا كن ٿا.

اوويول ٻج پيدا كري ٿو جڎهن ته اووري ميوو پيدا كري ٿي.

ٻج مختلف ذريعن جهڑوڪ هوا، پاڻي، جانورن ۽ خود ڌماكو ڏيڻ جي ذريعي سان ڦهلجندا آهن.

ماڻهو ٻوٹن  جي سائنس جي مطالعي کان پوء مختلف كيريئر جي چونڈ كري سگهن ٿا.

اهم لفظ

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

منصوبو.ڀاڱو د:
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333 باب
جانورن جي بناوت ۽ كمجانورن جي بناوت ۽ كمجانورن جي بناوت ۽ كم

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:

(Animals and their classificaton):انھن
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 جانور زنده شــيون آهن، ٻوٹن  وانگر انهن کي زندھ رهڻ لاء کاڌي ۽ پاڻي جي ضــرورت آهي. جانورن 

کي ٻن اهم گروهن ۾ ورهايو ويو آهي. جن جانورن جو كرنگھو هوندو آهي، تن کي كرنگھي وارا ســـــــــــــڎيو 

ويندو آهي. جن جانورن جيوكرنگھو نه هوندو آهي انهن کي بغير كرنگھي وارا  سڎيو ويندو آهي 

 :(ANIMALS AND THEIR CLASSIFICATION)  جانور ۽ انھن جي درجه بندي

 جانور ٻوٹن وانگر ھوندا آهن جن کي زنده رهڻ لا کاڌي ۽ پاڻي جي ضـــــــــرورت هوندي آهي. جانورن 

کـي ٻن اهم گـروهن ۾ ورهايو ويو آهـي. اھــي جانور جن کــي پٺــي كنڈو يا ريــڑھ ھڎيون ھونديون آھن تن کــي 

كرنگھي وارا ۽ ان کانسواء جانورن کي بغير كرنگھي وارا چئبو آھي.  

3.1:سرگرمي

 ڇا توهان تصويرن ۾ لكيل جانورن کي ڏسي سگهو ٿا؟ انهن کي اکرن جي ترتيب ڏئي نالو ڏيو. 

ڏ ري ڏ:ٽ و پ پ:

:(GROUPS OF VERTEBRATES) كرنگھي وارن جا گروھ

 پٺي كنڈو يا ريڑھ ھڎيون رکندڙ جانورن کي كرنگھي وارا سڎيو ويندو آهي، ان ۾ وسيع قســـــــم جا 

جانور شـــــــــــامل  آهن، مڇي ۽ ايمفيبين (ٻٹي زندگي وارا)  کان وٺي ريڑھيون پائيندڙ  جانور، پکين ۽ مماليہ 

جانور. 

  :(Fish) مڇي

 مڇيون پاڻي ۾ رهن ٿيون. اهي ســــــــڀ ئي كرنگھي  واريون آهن، جنهن جو مطلب آهي ته انهن کي 

هك كرنگھو آهي. اهي سرد رت وارا جانور آهن (يعني جسم جي گرمي جي تبديليي جو تعلق انهن جي ماحول  

جي گرمي سان آھي). اهي كلين  نالي عضــون جي ذريعي ساهه کڻنديون آهن، اكثر مڇي جو جســم ڇلرن سان 

ڍكيل ۽ ترڻ لاء  جوڙيدار کنڀڑاٹيون هونديون آهي. 

کڳو مڇي 

 سونھري مڇي
 كرڙو مڇيُ
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 :(Amphibians)ايمفيبين
 ايمفيبين (ٻٹي زندگي وارا)  پنهنجي زندگي جي شــــــــروعات پاڻي ۾ كندا آهن اھي ســـــــــاھ كلين 

وســــيلي کڻندا آھن ۽ انھن کي پڇ بہ ھوندا آھن. جيئن ئي اهي وڌندا آهن، اهي زمين تي پنهنجي زندگي گذارڻ 

لاء ڦڦڑن ۽ پيرن جي ارتقا كندا آهن. اهي ڦڦڑن ۽ چمڑي جي ذريعي ســــــــــــاھ کڻندا آهن. مڇي وانگر، ايمفيبين 

(ٻٹي زندگي وارا)  سرد رت وارا جانور آهن، ان ۾ ڏيڎر ، ٹوڊ (ڏيڎري)، سلامينڈر ۽ نيوٽ شامل آهن  .

سلامينڈر

ڏيڎر 

نيوٽ
ٹوڊ 

(گھريلو ڏيڎري) 

  :(Reptiles)  ريڑھيون پائيندڙ
 جانور جهڑوڪ نانگ ، مگرمڇ، كمي ۽ كڇون ريڑھيون پائيندڙ جانورن سان تعلق رکن ٿا. اهي سرد 

رت وارا جانور آهن، چمڑي خشـك ۽ سكل اٿن. اهي زمين تي بيضـن  ڏيڻ سان پنھنجو نســل پيدا كندا آهن ۽ 

انهن جي بيضن  ۾ ٿلھو ، چمڑي وارو کوپوهوندو آهن.

كمي

كڇون

نانگ

مگرمڇ
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:(Birds)  پکي
 جانور جن کي پرهوندا آهن، جيتوڻيك اهي ســــــڀ اڏامي نه ســــــگهندا آهن. انهن کي کنڀ هوندا آهن، 

حقيقت ۾ پکـي ئـي اكيلا جانور هوندا آهن جن کــي کنڀ هوندا آهن، پکــي گــرم رت وارا جانور هوندا آهن، ۽ 

جسـم جو درجه حرارت انهن جي ماحول  جي گرمي جي باوجود، تقريبا ساڳيو رهندو آهي. سڀ پکي بيضــا ڏيندا 

آهن.  طوطو، كبوتر، جھنگ ككڑ، كيوي ۽ اٺ پکي كجھ  پکين جا مثال آهن.
كبوتر

طوطو  اٺ پکي

كيوي

:(Mammals) مماليا (کير ڏيندڙ) جانور
 انســـــــانن جي چمڑن، ويل ۽ هاٿين جهڑن جانورن سان كهڑي ھكجھڑائي آهي؟ اسان سڀني جو تعلق 

گرم رت واري جانورن جي هك گروهه سان آهي، جنهن کي مماليا(کير ڏيندڙ) جانور سڎيو ويندو آهي. انهن جي 

جســــــــــــــــم تي وار يا ان آهي ۽ سندن  ٻچا ماء جي مماليا غدود(mammary gland) ذريعي پيدا كيل کير مان کاڌو 

حاصل كندا آهن (تنهن كري نالو مماليه آھي). ممالين جا مثال ٻكري، ڳئون، ٻلي ، كتو، شينھن  ۽ انســـــــــان 

آهن.

ٻلي

ڳئون

ٻكري

شينھن 
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:(GROUPS OF INVERTEBRATES) بغير كرنگھي وارن  جانورن جا گروھ

 بغير كرنگھي وارا  حيوان اهڑو جانور هوندو آهي، جيكو كرنگھي  کان ســــــــوا هوندو آهي. اهي 

دنيا جي هر حصـي ۾ رهن ٿا. حقيقت ۾، زمين تي اكثر جانور بغير كرنگھي وارا  آهن. بغير كرنگھي وارن 

جانورن جو وڏو گروهه جيلي فش، مرجان(كورل) ، سانپا، جيت ۽ گھوگهيتو جھڑا جانور آهن .

 :(Jellyfish) جيلي فش

 جيلــي فش واقعــي ۾ مڇــي نه آهـــي. 

اهي ســـامونڈي جانور آهن جن جي نرم، جيلي 

جهڑي جســـم جي شكل گهنٹي يا ڇٹي وانگر 

آهي. انهن وٽ حقيقي عضــــــــوا نه هوندا آهن، 

اهي پنهنجي شــــــــــــــــكار تي ڏنگيدڙ وارن يا 

ٻانھن(tentacle) سان حملو كندا آهن .

 :(Corals) مرجان

 مرجان(كورل)  رڳو سمنڈ ۾ ملن ٿا. 

اهي پنهنجي بالغ پڻ ۾ هك جاء تي رهندا آهن. 

اهـــــــــي مختلف رنگن جو مظاهــــــــــرو كن ٿا. 

كيترائي مختلف قســـــــــم جا مرجان(كورل)  

گڎجي كالونيون ٺاهيندا آهن.

: Earthworm سانپا

 ســــــــــانپا    مٹي ۾ رهندو آهي، اهي 

هك سلينڈر جســـــم ۽ مٹي جي ذريعي هلڻ لاء 

ننڍن برسٹل سان تقســــــــيم كيل جيت  آهن، 

اهـي پــراڻن ٻوٹن ۽ پتن کــي ٹوڙي، انهن کــي 

نئين ٻوٹن کــــــــــي وڌائڻ لاء خوراڪ ۾ تبديل 

كري، غذائيت کي ريســـــــائكل كرڻ ۾ مدد 

كن ٿا.     

جيلي فش

مرجان

سانپا   

: Insects جيت

 ســڄي دنيا ۾ جيت رهندا آهن، اهي تقريبن كنهن به هنڌ زنده رهي ســگهن ٿا جتي کاڌو موجود هجي، 

سڀني جانورن مان تقريبن 75 سيكڑو جيت هوندا آهن. جيتن جي جســــم کي حصـــــن ۾ ورهايو ويو آهي، انهن 

کي جســـــــــم جي اندر ھڎائون پڃرو ناهي، ۽ ان جي بدران، جيتن کي جســــــــــم تي ڍڪ آهي جنهن کي ٻاھريون 
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ھڎائون پڃرو (ايكزو اسكيليٹن) سڎيو ويندو آهي. انهن جي جسم جا ٹي وڏا حصا آهن مٿو ، ڇاتي وارو حصـو 

۽ پيٹ. جيتن کي به ڇھ ڄنگھون هونديون آهن.

ماکي جي مکمڇر
مک

كاكروچ

 گھگهيتو زمين ســــــان گڎ پاڻي ۾ به رهندو آهي. انهن وٽ نرم 

جسـم ۽ وكوڙيل شيل (خول) آهي، انهن جا خول منفرد ۽ فائدي مند آهن، 

ڇاكاڻ ته اهو انھن لاء رهائش ۽ حفاظت ٻنهي جي حيثيت سان كم كري 

ٿو. اهي اونداهي ۽ نم ماحول کي ترجيح ڏين ٿا.

:(Snail) گھگهيتو

3.2:سرگرمي

گھگهيتو

كرنگھي وارن ۽ بغير كرنگھي وارن جانورن جي وچ ۾ فرق سمجھڻ. 

وڏو ڊٻو يا كنٹينر باكس کڻو، مختلف قســــــم جي جانورن جا رانديكا يا انهن 

جون تصــــويرن کڻو  (يقيني بڻايو ته توهان وٽ كرنگھي وارن ۽ بغير كرنگھي 

وارن جانورن جون تصويرن آهن)، سڀني جانورن جي رانديكن يا تصويرن کي ان وڏي 

ڊٻي ۾ رکو، ٻہ ٻيا ڊٻا کڻي هك ڊٻي کي " كرنگھي وارا " ۽ ٻئي کي"  بغير كرنگھي وارا " طور ليبل كيو.

  شـاگردن کي ٻن ٹيمن ۾ ورهايو، جڎهن اسـتاد راند شــروع كرڻ جو چوي ته هر ٹيم مان ھك شــاگرد 

جانورن جي رانديكن يا تصـويرن کي وڏي ڊٻي مان چونڈيندو. انهن کي اهو فيصـلو كرڻ گهرجي ته ڇا جانور 

كرنگھي وارو آهي يا بغير كرنگھي وارو ۽ پوء ان کي صـــــــــحيح ليبل واري ڊٻي ۾ رکڻ لاء ڊوڙڻ گهرجي. 

هك ڀيرو شـاگرد جانورن کي صـحيح ڊٻي ۾ رکڻ کان پوء، اهي پوئين ســاٿي کي ٹيگ كرڻ لاء واپس ڊوڙندا 

جيكي ان عمل کي ٻيهر كندا..

كرنگھي وارو بغير كرنگھي وارو



37

3.3:سرگرمي

 هك چڑيا گھر  جي سير جو منصـــــــــــــوبو ٺاهيو، توهان پنھنجي والدين / استاد سان گڎجي جانورن جو 

مشــــــــــاهدو كيو ۽ اتي جانورن جا كيترا كلاس ملن ٿا. چڑيا گھر ۾ جانورن جي هر طبقي کي كهڑو ماحول 

فراهم كيو ويو آهي؟ انهن سڀني شين کي ركارڊ كرڻ لاء توهان نوٽ بك کڻڻ نه وساريو.

توهان جو استاد هك ٹيم ۾ چار يا پنج شاگردن جا گروپ ٺاهيندو. •

هر ميمبر کي چئو ته چڑيا گھر مان كرنگھي وارا  ۽ هك بغير كرنگھي وارن  جي طبعي  خصوصيتن  •

جو مشاهدو ۽ ركارڊ كريو. هر جانور جي رھڻ جي جا جو به مشاهدو كريو.

كرنگھي وارا يا بغير كرنگھي وارا  جي تصوير ٺاهيو يا آڻيو. •

هاڻي گروپ جي ميمبرن سان گڎ، انهن جي خصـــــوصيتن سان گڎ، كرنگھي وارا ۽ بغير كرنگھي وارا   •

جانورن جو نالو / تصوير مٹا سٹا   كريو. 

مون كھڑو مشاھدو كيو : (ٹيم جي ميمبر جا نالا لکڻ ياد رکو). •

طريقي كار

ٹيم
ميمبر

كرنگھي وارا ۽ بغير 
كرنگھي وارن  جانورن

 جون خاصيتون

نالو / تصوير كرنگھي وارا ۽ 
بغير كرنگھي وارن  جانورن

 جي تصوير

زندگي گذارڻ 
جو طريقو

كهڑي ٹيم جي ميمبرجانورن جون سڀ کان وڌيك دلچســـپ خاصيتون نوٽ  كيون؟ سڀ کان وڌيك 

دلچسپ ۽ منفرد خاصيتون كهڑيون هيون؟

كهڑيون خاصيتون سڀ کان وڌيك كرنگھي وارا ۽ بغير كرنگھي وارن جانورن ۾ عام هيون؟

كرنگھي وارا ۽ بغير كرنگھي وارا  جانورن جو تقابل كريو؟ كرنگھي وارا ۽ بغير كرنگھـي وارا  

جانورن جون خاصيتون كيئن ساڳيون ۽ مختلف آهن؟ انهن جي مشابهت ۽ اختلافن کي لکو..

هكجهڑائي كرنگھي وارابغير كرنگھي وارا
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Skull

Facial bones 

Teeth
Shoulder 

blade

Upper arm bone

Forearm bones

Thigh bone

Shinbone

Calf bone

Ankle bones

Jaw bone

Collarbone
Breastbone

Rib cage

Backbone

Hip bone

Wrist

Metacarpals

Finger bones

Kneecap

Metatarsals

Foot bones

 :(SKELETON)ھڎائون ڍانچو

 ھڎائون ڍانچو جسـم جو هك فريم ورڪ آهي جيكو عضــون کي سھارو  ۽ انھن جي حفاظت 

كري ٿو. ٻن قســـــــــــــــــــــــــــــــــــــمن جو ھڎائون ڍانچو آهي، اينڈوسكيليٹن (اندروني ھڎائون ڍانچو) ۽  

ايكساسكيليٹن (بيروني ھڎائون ڍانچو).

  اندروني ھڎائون ڍانچو (ENDOSKELETON)  هن قسم جو ھڎائون ڍانچو جسم جي اندر 

ملندو آهي. اسان جي جسم ۾ هڎا اسان جي اندروني ھڎائون ڍانچو ٺاهيندا آهن،  اسان جي 

.  عضون لاء سھارو ۽ تحفظ فراهم كن ٿا

کوپڑي

چھري جا ھڎا
ڏند

 كلھي جو ھڎو

ٻانھن جو مٿيون ھڎو 

 ھيٺيان ٻہ ھڎا ٺوٺ کان

سٿر ھڎو

پني جو اڳيون ھڎو

پني جو پٺيون  ھڎو

ٹڻي جا ھڎا

ڄاڙي وارو ھڎو

ڏوراٺي يا ھڑٻاٺي

ڇاتي ھڎو

پاسراٹي پڃرو

كرنگھو

ڍاڪ ھڎو

كارائي

ھٿ تري جا ھڎا

آنڱر جا ھڎا

گوڏي ڍكڻي

پير تري جا ھڎا

پير آنڱرين جا ھڎا

 :(EXOSKELETON) بيروني ھڎائون ڍانچو

 اھو كجهه جانورن جهـڑوڪ جيتن ۽ كيكـڑي وغيــرھ  

۾ هوندو آهي. اهو ســـــــــــخت ٻاهرين پڃرو آهي جيكو انهن جي 

جسم کي ڍكي ٿو، سھارو ۽ تحفظ فراهم كري ٿو.
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 :(IMPORTANT FUNCTIONS OF SKELETON) ھڎائين ڍانچي جا اھم كم

 ھڎائون ڍانچو جسم کي شكل ۽ سھارو  فراهم كري ٿو. اهو اندروني عضـون جي حفاظت كري ٿو 

جهڑوڪ دماغ، دل ۽ ڦڦڑ ۽ انهن کي پنهنجي مناســــــب جاء تي رکندو آهن. اهو اســـــــان کي حركت كرڻ ۾ مدد 

كري ٿو ڇاكاڻ ته اسان جون مشــــــكون (muscles) اسان جي هڎن سان ڳنڍيل آهن. ھڎائون ڍانچي ۾ موجود هڎا 

رت جا جيوگھرڙا پيدا كرڻ ۾ مدد كن ٿا. 

3.4:سرگرمي

هك ھڎائون پڃرو ٺاهيو:

تعميراتي كاغذ (construction paper) جي كاري ٹكري تي سڀني حصن کي گڎ كريو.
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Salivary glands

Esophagus

Stomach

Pancreas

Large 
intestine

Anus

Mouth

Liver

Gall 
bladder

Small 
intestine

AppendixRectum

 :(HUMAN DIGESTIVE SYSTEM)انساني هاضمي جو نظام

 توهان جو جســم کاڌي کي توانائي ۾ تبديل كري ٿو. هي توانائي توهان جي واڌ ويجھ ۽ سڀني كمن 

كرڻ ۾ مدد كري ٿي جيكي توهان کي زنده ۽ گھمندڙ ڦرندڙ  رکندا آهن. توهان جي جســــــــم کي هن توانائي 

کي استعمال كرڻ کان اڳ، کاڌي کي هضـم جي عمل ۾ ننڍن ٹكرن ۾ ٹوڙڻ جي ضرورت ھوندي آهي، جسـم 

جا مختلف حصـــــــــــا جيكي هضــــــــــــم جي عمل ۾ شامل آهن اهي ھاضمي جو نظام ٺاهيندا آهن. وات  ، (کاڌي   

نالي)ايســـوفيگس، معدو ، ننڍو ۽ وڏو آنڈو  هضـــم جي نظام جا عضــــوا آهن. جگر، پتو ۽ لبلبو به کاڌي هضــــم 

كرڻ ۾ مدد كن ٿا. 

 :(Mouth) وات

 هضـــم جو عمل وات   ۾ شروع ٿئي ٿو، ڏند  وڏن 

کاڌي جـي ٹكـرن کـي ننڍن ذرڙن ۾ ٹوڙي ڇڎيندا آهن، وات   

۾ لعاب (saliva) جي ذريعي ٺاهيل هك هاضــــــــم  رس کاڌي 

ســان ملي ٿو. زبان کاڌي کي لعاب ســـان ملائڻ ۾ مدد كري 

ٿي. لعاب کاڌي کي پاڻياٺو ۽ نرم بڻائـي ٿو، تنهنكـري کاڌو 

ڳلي (فيرينكس) جي ذريعي ايســـــوفيگس (کاڌي   نالي) ۾ 

ڳھڻ آسان ٿيندو.

 :(Esophagus) ايسوفيگس

 ايســـــــــــــوفيگس هك ٹيوب نما آهي، کاڌي   

نالي جي ديوار جون مضـــــبوط مشـــــكون کاڌي کي 

معدو تائين پهچائڻ لاء لھرون  پيدا كنديون آهن.

وات

لعاب غدود

کاڌي جي نلي

معدو

لبلبو
پتو

ننڍو آنڈو
 ڍو آنڈ 

اپينڈكس

وڏو آنڈو

پائخانہ سوراخريكٹم

 :(Stomach) معدو

 مادو  هك مشكي عضـوو آهي. ان جي ديوار پاڻياٺ كڍي ٿي جنهن کي معدي جو جوس سڎيو ويندو 

آهي. اهو جوس کاڌي کي ٹوڙي ٿو. جڎهن کاڌو معدو ڇڎيندو آهي، تڎهن اهو هك نيم نھرو (پيســـــٹ) بڻجي ٿو 

جيكو ننڍي آنڈي  ۾ ويندو آهي.

:(Small Intestine) ننڍو آنڈو

 کاڌو معدي مان ننڍي آنڈي  جي پهرئين حصــي ۾ ويندو آهي، جتي اهو بائل (پتي جي رس) سان ملندو 

آهـي (بائل(Bile) جگـر پيدا كندو آهـي ۽ پتـي ۾ ذخيـرو كيو ويندو آهـي). بائل چـرٻـي جـي وڏن قطـرن کـي ننڍن 

قطرن ۾ ٹوڙڻ ۾ مدد كري ٿو. ٻين کاڌي جي ذرڙن کي لبلبـي(pancreas)  ۽ ننڍي آنڈي  جـي غدود جـي رس جـي 

مدد سان ٹوڙيو ويندو آهي. هضــم ٿيل کاڌي جي ذرڙن کي ننڍي آنڈي  جي اندروني ديوار تي ننڍڙي آڱر وانگر 

(Villi) ذريعي رت جي وهكري ۾ جذب كيو ويندو آهي.

جگر يا جيرو
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Incisor Canine 
Premolar Molar

:(Large intestine) وڏو آنڈو

 وڏو آنڈو،  ننڍي آنڈي  جي ڀيٹ ۾ ننڍو پر موكرو هوندو آهي. اهو غيرھضـــــــــــــــــم کاڌي مان پاڻي ۽ 

معدنيات کي جذب كرڻ ۾ مدد كري ٿو. باقي رھيل غير هضـــم مواد ريكٹم (پائخانہ جي جا۽) ۾ منتقل ٿيندا 

آهن ۽ پائخانہ طور تي ذخيرو كيا ويندا آهن.جيكو پائخانہ سوراخ جي ذريعي جسم مان ٻاهر نكرندو آهي. 

هاضمي جو نظام:عضون جا نالو ڏيو3.5:سرگرمي

ايسوفيگس     ننڍو آنڈو       وات      معدو     لعاب       ڏند        وڏو آنڈو

انساني ڏند:

 توهان وٽ ڏندن جا ٻه سيٹ آهن، اهي آهن: 

 Primary teeth( کير وارا يا ٻاراڻا ڏند)  بنيادي ڏند (i

  Permanent teeth دائمي ڏند (ii)

 ٹن ســالن جي ٻار کي 20 بنيادي ڏند ھوندا 

آهن ۽ بالغن کي سڀئي 32 مســــتقل ڏند  آهن. ڏندن 

جو كم توهان کي پنهنجي کاڌي کـي چٻائڻ ۾ مدد 

ڏيڻ آهي، ته جيكڎهن توهان باقاعده طور تـي ڏندڻ 

، مســــــــواڪ يا فلاس(گرڙا) نه كندا آهيون ته  اهو 

ڏندن ۾ سـوراخ ۽ كٹ ٺهڻ جو سـبب بڻجي ويندو 

جيكو ڏندن ڀــــرڻ  واري عمل كــــري ڏندن جـــــي 

تكليف پيدا كندو .

كترڻ 
وارا ڏند

چيرڦاڙ 
كندڙ ڏند

ھوڙانڈوھوڙ
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:(TOOTH DECAY) ڏندن جي خرابي

ڏندن جون ٻه اھم بيماريون يعني ڏندن جي خرابي ۽ مھارن جون بيماريون آهن

 اينامل (ســـــــــخت ٻاهرين تھ) ٻارن 

جي ڏندن تي گهڻو ســــنھو ۽ نرم آهي، انهن 

کــي خـــراب ٿيڻ جو وڌيك خطـــرو ٿئـــي ٿو. 

وات   ۾ بيكٹيريا کاڌي ۽ مشـــــروبات مان 

کنڈ اســتعمال كندي تيزاب پيدا كندا آهن، 

جيكو ڏند  جي ٻاهرين ســــــطح(اينامل) کي 

نقصــــان پهچائيندو آهي. لعاب هن نقصـــــان 

جــي مــرمت ۾ مدد كــري ٿو، پــر جيكڎهن 

لاپرواھي كبي تہ وقت گذرڻ ســــــان مرمت 

کان وڌيك نقصــــــــــــــــان ٿئي ٿو، ۽  ڏند  ۾ 

 سوراخ ٿئي ٿو.  توهان ڏندن کي صاف كرڻ يا ڏندڻ كرڻ سان ڏندن  جي خرابي کي روكي سـگهو ٿا، ڇاكاڻ 

تہ اھي عمل ڏندن جي خرابي پيدا كندڙ بيكٹيريا کي ختم كن ٿا .

تيزاب

ٺاھي ٿو

نقصان ڏئي ٿو

بئكٹيريا

کائي ٿو

کنڈ يا مٺاڻ

ڏندن جي 

مٿاڇري کي

نتيجو؛ ڏندن 
۾ سوراخ

 :Gum diseases مھارن جون بيماريون

 مھارن جي بيمارين كري مھارن جي ســـــوڄ، ڳاڙھو ٿيڻ ۽ رت نكرڻ آھي. اهو كٹ ٺھڻ، ســــــگريٹ 

پيئڻ،چيگم چٻائڻ، ۽ ٹيــــڑيل ڏندن جــــي كــــري آهــــي. مھارن جــــي بيمارين کــــي روكڻ لا هــــر روز ڏندڻ ۽ 

فلاس(گرڙا) كرڻ سان بيكٹيريا ختم ٿيندا جيكي مھارن جي بيمارين جو سبب بڻجن ٿا.

كجھ كرنگھي وارن جانورن ۽ انسانن جي ھاضمي جو نظام ھكجھڑو آهي

 انســــــــانن وانگر ٻلي  ۽ ٻكري جي ھاضمي جو نظام ھكجھڑو آھي  ڇاكاڻ تہ انهن کي سادومعدو، 

ننڍو آنڈو ، وڏو آنڈو   ريكٹم (پائخانہ جي جا۽) ۽ پائخانہ سوراخ آهي.

کاڌي نلي

Stomach

Esophagus

Small intestine

Large intestine

کاڌي نلي

ننڍو آنڈو

وڏو آنڈو

معدو

وڏو آنڈو

ننڍو آنڈو

معدو

ٻلي جي هاضمي جو نظامٻكري جي هاضمي جو نظام
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54

321

غذائيت ۽ خوراڪ جي حفاظت
پاڻي:

 پاڻي، جيكو صاف، جراثيم کان آزاد ۽ پيئڻ لا مناسب هجي، ان کي پيئڻ وارو پاڻي چئبو آهي.

 ناپاڪ پاڻي پيئڻ سان ٻه بيماريون پيدا ٿي سگھن ٿيون، اهي دست  ۽ يرقان  jaundice  آهن.

 کاڌي کائڻ کان اڳ ۽ غســل خاني کي استعمال كرڻ کان پوء گهٹ ۾ گهٹ 20 سيكنڈن تائين پاڻي ۽ 

صـابن سـان پنهنجي هٿن کي ڌوئو اھڑي طرح ڊائپر تبديل كرڻ، ۽ پالتو جانورن کي ســنڀالڻ کان پوء. هر کاڌي 

جي شـــــين کي تيار كرڻ کان پھريان ۽ پو توهان ســـــبزين كٹڻ واري تختي، ڊش، ٻين ٿانون، ۽ كائونٹر کي 

صابڻ واري پاڻي سان ڌوئو.

 مناســـــــــــــــب کاڌي  جو ذخيرو توهان جي کاڌي جي معيار ۽ غذائي قدر کي برقرار رکندو آهي ۽ کاڌي  

خراب ٿيڻ کي روكڻ ســــــان توهان کي  کاڌي جي قيمت جو تمام گهڻو فائدو حاصـــــــل كرڻ ۾ مدد  كري ٿو. 

اضافي طور تي، مناسب کاڌو ذخيرو كرڻ سان نقصــانكار بيكٹيريا جي كري کاڌي جي بيمارين کي روكڻ 

۾ مدد كري سگهي ٿو.   

 پيئڻ جي پاڻي کي محفوظ طور تي ذخيرو كرڻ جا طريقا : 

 پاڻي کي صاف ۽ ڍكيل گھگھي يا  دلي ۾ ذخيرو كرڻ گهرجي. 

 اسان کي پيئڻ لا ذخيرو كيل پاڻي ۾ هٿ نه ٻوڙڻ گهرجن. 

 اسان کي گھگھي يا  دلي مان پاڻي كڍڻ لا اسٹيل جو چمچو استعمال كرڻ گهرجي. 

پنج اھم شيون محفوظ کاڌي لا 

ھٿ صاف كرڻ رڌل ۽ كچو يا اڻ

 رڌل کاڌو الڳ رکڻ

کاڌو صحيح پچائڻ

صاف پاڻي ۽ كچا 
   مٹيريل استعمال كرڻ

کاڌي کي مناسب 
درجہ حرارت تي رکڻ



44

مثالن سان اهم کاڌي جي گروپن کي ياد كريو:

3.6:سرگرمي

 ڇا توهان کي ياد آهي ته اســــــــــــــان اڳوڻي كلاس ۾ مختلف کاڌن تي بحث كيو، هيٺ ڏنل کاڌي جي 

گروھن جي سڃاڻپ كريو.
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Oil

:FOOD PYRAMIDS کاڌي جو احرام

 عام طور تي، ٻارن کي پنهنجي وڌندڙ جســـــــــــــــــــم کي مكمل كرڻ لاء صحتمند ۽ متوازن غذا جي 

ضرورت آهي. متوازن غذا ۾ كجه بنيادي غذائي گروھن سان تعلق رکندڙ کاڌي جي تناسـب واري مقدار شـامل 

ھوندي آهي، جهڑوڪ سـبزي، اناج وغيره. متوازن غذا کي سـمجهڻ جي حوالي ســان شــين کي آســان كرڻ لاء، 

کاڌي جو احرام اســــــــتعمال كيو ويندو آهي. اهوشـــــــــكل ۾ احرام نما ھوندو آهي جيكو توهان کي مختلف 

خوراڪ ۽ انهن جي مناسب تناسب جو هك تصـــــــويري نظارو ڏئي ٿو جيكو کاڌو ٻارن کي کائڻ گهرجي. آسان 

لفظن ۾، هي هك کاڌي جو چارٽ آهي جيكو توهان کي توهان جي ٻارن لاء چرٻي، ويٹامن، معدنيات، پـروٹين، 

۽ كاربوهائيڈريٹ جي گهربل مقدار بابت تفصيل فراهم كري ٿو. 

 مٿيون حصــــو نوكدار آهي جيكو ان کاڌي جي نشــــاندهي كري ٿو جيكو ٿوري مقدار ۾ استعمال 

ٿيڻ گهرجي. احرام جي سڀ کان هيٺين وسعت ان کاڌي جي نشــــــــــاندهي كري ٿي جيكو وڏي مقدار ۾ کائي 

سگهجي ٿو.  

کاڌي جو احرام اهم ڇو آهي؟  

 وڌندڙ ٻارن کي كاربوهائيڈريٹ، ويٹامن، معدنيات، پروٹين، فائبر ۽ چرٻي جي ضـــــــــــرورت هوندي 

آهي. بهرحال، انهن اهم اجزاء مان هر هك جي مقدار عمر ۽ جنس تي منحصــــــــر آهي. هك کاڌي جو احرام عام 

هدايتون مهيا كري ٿو ته والدين کي مكمل ۽ متوازن غذا جي ضــــــرورت ۽ اجزاء کي ســــــمجهڻ ۾ مدد كري 

ســگھجي. هك متوازن غذا ۾، كافي غذائيت ســان، هر کاڌي مان گهٹ ۾ گهٹ ٣  کان ٥ کاڌي جي گروھن کي 

شامل كرڻ گهرجي.  

 جڎهن شـك ٿئي تہ، کاڌي جي احرام کي ڏسـجي، جيكو هك هدايت طور كم كري ٿو ۽ جيكو ٻار 

جي صحتمند واڌ ويجھ لاء گهربل کاڌي جي اجزاء جي بهترين مقدار بابت مكمل تفصيل فراهم كري ٿو .

کاڌي جو احرام

هك عام کاڌي جو احرام هيٺ ڏنل آهي:
تيل

Meat
گوشت

Milk and cheese

کير ۽ پنير

Vegetables

سبزيون

Fruit
ميوا

Pasta and bread

ماني، بريڈ ۽ پاستا

Water

پاڻي
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متوازن ۽ غير متوازن غذا جي وچ ۾ فرق كريو:

Balanced Diet متوازن غذاUnbalanced Diet غير متوازن غذا

هك متوازن غذا ۾ هر قســـــــم جي کاڌي کي 

صـــحيح تناســــب ۾ شــــامل  كيو ويندو آهي 

جيكو انساني جسم جي ضرورت آهي.

ان ۾ كاربوهائيڈريٹ (نشــــــــاستو)، پروٹين 

(لحميات)، چرٻي، وٹامن، معدنـي لوڻ ۽ پاڻـي 

شامل  آهن.

متوازن غذا انســـــــــــــــــان جي طبعي  ۽ ذهني 

صحت برقرار رکي ٿي.

اها ســـــڀني كمن کي انجام ڏيڻ لاء مناســـــب 

مقدار ۾ توانائي فراهم كري ٿي. 

هك غير متوازن غذا ۾ هر قســــــــــــــم جو کاڌو 

شامل  نه هوندو آهي يا انهن قســـــــمن جي کاڌي 

کي صحيح تناسب ۾ شامل  نه كيوويندو آهي. 

اها انهن سڀني جزن تي مشـــتمل نہ ھوندي آهي 

يا اها كاربوهائيڈريٹ يا چرٻي ســــــــــــان ڀرپور 

ھوندي آهي.

اها هك شــــــخص جي صــــــحت کي برقرار نٿي 

رکي سگهي.

اها معمول کان وڌيك يا گهٹ توانائـــي فـــراهم 

كري ٿي. 

غير متوازن غذا سان لاڳاپيل صحت جا مسئلا

ها بلڈ پريشر يعني رت جو گھڻو دٻا  ٿولھ.   دل جون بيماريون.

ذيابطيس     حد کان وڌيك کائڻ  ڏندن جي خرابي

هڎن ۽ سنڌن جو كمزور ٿيڻ.

متوازن غذاغير متوازن غذا

غيـــــــــرمتوازن غذا ۾ ميوا، ڀاڄيون،کيــــــــــر،اناج ۽ 

لحميات(پروٹين) حد کان وڌيك يا گھٹ ھوندا آھن. 

متوازن غذا ۾ ميوا، ڀاڄيون،کيـــــــر،اناج ۽ لحميات 

(پروٹين) صحيح تناسب ۾ ھوندا آھن.
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ڏنل کاڌي جي فهرست مان متوازن غذا ٺاھڻ ۽ هر کاڌي کي ڇو چونڈيو ويو ان جي سببن جي وضاحت كريو.  

3.7:سرگرمي

مقصد: مختلف قسم جي لذيذ کاڌن مان صحتمند کاڌو ٺاهڻ جو طريقو ڄاڻڻ! 

گھربل شيون: کاڌي جي فهرست (هيٺ ڏنل)، كاغذ يا ورڪ شيٹ 

خوراڪ جي فهرسـت: گوشـت (ككڑ وغيرہ)، چانور، سـلاد (ٹماٹا، کيرا، گجر وغيره)، تازو ميوو،  کير (ڊيري 

کان علاوہ جهڑوڪ سويا يا بادام جو کير) 

هدايتون:

1. ان بابت بحٿ كيو ته متوازن غذا کائڻ اسان جي صحت ۽ توانائي لاء اهم ڇو آهي. 

2. کاڌي جي فهرست ڏيکاريو ۽ وضاحت كريو ته ڇو هرھك اسان لاء سٺو آهي: 

گوشت (ككڑ وغيرہ): ان ۾ موجود پروٹين سان عضوہ مضبوط   ٿين ٿا.  •

چانور: ان ۾ كاربوهائيڈريٹ شامل آهن جيكي اسان کي توانائي ڏين ٿا ۽ اسـان کي ذھني ڌيان  •

ڏيڻ ۾ مدد كن ٿا. 

سلاد: ان ۾ موجود ويٹامن اسان جي جسم کي صحتمند رکندا آهن.  •

تازا ميوا: توانائي لاء قدرتي کنڈ فراهم كن ۽ اسان جي مدافعتي نظام کي مضبوط رکن ٿا.  •

کير: ان ۾ كيلشم هوندو آهي جيكو اسان جي هڎن ۽ ڏندن کي مضبوط كندو آهي.   •

3. گروھن  ۾ گڎجي كم كريو ۽ كاغذ يا ورڪ شيٹ ٺاھيو. 

4. هر گروھ(پروٹين، اناج، سبزي، ميوا، ۽ ڊيري) مان غذا چونڈي پنهنجي متوازن غذا ٺاهي. 

5. توهان ٻين گروھن سان بحث ۽ حصيداري كريو ته توهان هر کاڌي کي ڇو چونڈيو. 

هر گروھ پنهنجي متوازن غذا ڏيکاريندو ۽ وضاحت كندو ته ھنن انهن کاڌن کي ڇو چونڈيو. 

خلاصو

پٺي كنڈو يا ريڑھ ھڎيون رکندڙ جانورن کي كرنگھي وارا ســــــــــــــــڎيو ويندو آهي. پٺي كنڈو يا ريڑھ  •

ھڎيون نہ رکندڙ جانورن کي بنا كرنگھي وارا سڎيو ويندو آهي

زمين تي اكثر جانور بنا كرنگھي وارا جانور آهن. •

جسم جو فريم يا ڍانچو، جيكو عضون جي حفاظت كندو آهي ان کي ھڎائون ڍانچو سڎيو ويندو آهي.  •

هاضمو وات کان شروع ٿئي ٿو،وات ۾ موجود لعاب کاڌي کي نرم ۽ آلو بڻائي ٿو. •

وڏي آنڈو ننڍي آنڈي جي ڀيٹ ۾ گهڻو ويكرو هوندو آهي. •

پاڻي، جيكو صاف، جراثيم کان پاڪ ۽ پيئڻ لا مناسب هجي، ان کي پيئڻ لائق پاڻي چئبو آهي. •

كاربوهائيڈريٹ کي مناسب مقدار ۾ کائڻ گهرجي. •

کنڈ ،تيل ۽ چرٻي جي وڌيك مقدار کائڻ کان بچڻ گهرجي.   •
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صحيح جواب لاء (ص) کي ۽ غلط  لا  (غ) کي دائرو ڏيو. ڀاڱو الف:

اهم لفظ

      

      

      
      

      

      

    

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو ب:

ريڑھيون پائيندڙ

معدو
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معدو
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مختصر جواب. ڀاڱو ج:

منصوبو.ڀاڱو د:
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Ecosystem - AdaptionsEcosystem - AdaptionsEcosystem - Adaptions

51

?

444 باب

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:

 ماحولياتي نظام - موافقت ماحولياتي نظام - موافقت ماحولياتي نظام - موافقت

رھائش گاھ ۾ تبديليون كئين جاندارن تي اثر انداز ٿين ٿيون؟
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تلاء درياهه

ٻيلو ريگستان

تعارف:
 ڇا توهان كڎهن انهن شين جي باري ۾ سـوچيو آهي جيكي توهان جي آس پاس ۾ آهن؟ پاڻي ماحول 

۾  (تلاء، ڍنڍ ، درياهه ۽ سمنڈ) مختلف شيون كھڑيون آهن؟ مٹي ۾ ڇا آهي؟ ريگســـــــتان ۾ ڇا آهي؟ ڇا توهان 

كڎهن سوچيو آهي ته ريگســــتانن ۽ سامونڈي ماحول ۾ جانور ۽ نباتات (ٻوٹا)  كيئن زندھ رھن ٿا؟ جانورن ۽ 

نباتات (ٻوٹا)  ۾ كهــڑا فــرق آهن جيكـــي انهن کـــي ماحولن ۾ زنده رهڻ جـــي قابل بڻائين ٿا؟ جاندار (جانور، 

نباتات (ٻوٹا)  ۽ مائكرو آرگنزم يعني ننڍڙا جيو) هك ٻئي ســــــــــــــــــــان ربط رکندا آهن ۽ اهي ماحول جهڑوڪ 

روشني، پاڻي ۽ درجه حرارت سان پڻ ربط رکندا آهن. اهڑن رابطن جي مطالعي کي ماحوليات چئبو آهي.   

ماحولياتي نظام ۽ ان جا قسم

 ماحولياتي نظام هك وڏي كميونٹي وانگر آهي جتي رهندڙ شــــيون هك ٻئي ســــان ۽ انهن جي غير 

جاندار ماحول سان ربط رکن ٿيون .

 زمين تي ماحولياتي نظام جا قسـم گھم کان خشــكي، ٿڌي کان گرم ماحول تائين مختلف آهن. انهن 

۾ تلا، درياهه، چراگاهه، وڻ ۽ ريگستان شامل آهن. .
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ماحولياتي نظام ۽ جزن جو ڀيٹا كرڻ4.1:سرگرمي

 شـــــاگردن کي اســــــكول جي ميدان جي چوڌاري ، كنھن باغ ، پارڪ يا  تلا گهمڻ لاء  وٺي وڃو ، ۽ 

انهن کي سڀني جاندار ۽ غير جاندارن جي فهرست ٺاهڻ لا چئو .

جاندار شيونغير جاندار شيون

  :تلا
 تلا؛ درياهه جي ڀيٹ ۾ پاڻي جو ننڍڙو جســــــــــــــم هوندو آهي، تلا  بيٺل پاڻي جو مثال آهي، ان ۾ 

جانورجھڑوڪ مڇيون، ڏيڎر، نانگ، پاڻي بدكون، جيت ۽  ڄئورون شـــــامل هونديون آهن، جڎهن تہ تلا جي 

ماحولياتي نظام ۾ نباتات (ٻوٹا)  ۾ پاڻي كنول گل(water lilies) ، پٻڻ (Lotus) ۽ الجي شامل آهن.

نديون يا درياهه:

 درياهه پاڻي جو هك وڏو قدرتـي وهكـرو آهـي 

جيكو زمين جي مٿان وهندو آهـي. جيتوڻيك درياهن ۾ 

زمين جي مجموعي پاڻي جو صرف ٿورو حصـــــو هوندو 

آهي، پر هك درياهه وســـيع ۽ گھرو يا تراکڑو ٿي ســـگهي 

ٿو. ان ۾ جاندار شـــــــيون ھونديون آهن جهڑوڪ جھينگو 

 (crayfish)، جيت، مڇـــــي، ايمفيبين ، ريـــــڑھيون پائيندڙ  

جانور، مماليه جانور، نباتات (ٻوٹا)  ۽ الجي.  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسان کي پنهنجي ڍنڍن  کي صـاف رکڻ جي ضـرورت آهي ڇاكاڻ ته اهي خطرناڪ ڊينگي مڇرن جي 

رهائش گاهه به آهن. اســــين پاڻي جي ذخيرن ۾ مڇر لاروا کائيندڙ خاص مڇي متعارف كرائي ڊينگي مڇر کي 

ختم كري سگهون ٿا.

سنڌو درياهه

 :Grasslands چراگاهه
 چراگاهن ۾ مختلف قســــــم جا گاھ شامل آهن، كٿي وڻ نه ھوندا يا رڳو ڦهليل ٿورڙا ھوندا. عام طور 

 سٺا آهن ۽ كڻك، اوٹس(جو)، مكئي۽ ٻين فصــــلن جي پوک لا تي زمين سڌي هوندي آهي. اهي ڍور چارڻ لا

سٺي مٹي ھوندي آهي. انهن ۾ اهڑا جانور به شـامل آهن جيكي ٻج ۽ گاھ کائيندا آھن جهڑوڪ پکي ،خرگوش يا 
سھيڑ ۽ باز جڎھن تہ گدڙ کاڌي لا ننڍن جانورن کي کائيندا آهن. چراگاھ پڻ زيبرا ۽ بائســـــــن (جھنگلي مينھن )ُ

جهڑن وڏن گاھ چرندڙ جانورن جا گهر آهن .
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ڇا توھان کي خبر آھي؟

 پاكســــــتان ۾ كجهه جبلن جي چراگاهه ۾ جانور جھڑوڪ  چيلتن، مارخور، سنڌ آئبيكس (جهنگلي 

ٻكري)، لداخ يوريال، ڀورو رڇ، ناسي بگھڑ، ايشــيائي كارو رڇ، چيتو ۽ گوشت خور لومڑ، پٹي واري هائينا  

)چراخHyena  ( ۽ ايشـــــيائي گدڙ شامل آهن. هن ماحولياتي علائقي ۾ جھنگلي شكارين ۽ انســـــاني شكارين 

پاران ٻرندڙ ســــــنڱن واري مارخور، هائينا ، بگھڑ ۽ چيتي کي به خطرو آهي. هن علائقي ۾ پکين جي ١٥٠ کان 

وڌيك قسمن جي موجودگي بہ ركارڊ كئي وئي آهي.  

ٻيلو:

 ٻيلو هك اهڑو علائقو آهي، جنهن ۾ وڻن جو وڏو تعداد آهي. انهن ۾ مختلف قسم جا ٻوٹا هوندا آهن، 

ان ۾ پکي بہ  شـــــــــــامل هوندا آهن ۽ نوريئڑا وڻ ۾ پنهنجو آکيرو ٺاهيندا آهن. هرڻ، خرگوش ۽ كوئا ٻيلي جي 

ميدان تي ٻج، خشـــــــك ميوا، بيري(ٻير) ۽ ننڍا ٻوٹا کائيندا آهن. ٻيلو  زمين جا ڦڦڑا آهن، جيكي آكســــــــيجن 

فراهم كن ٿا جيكا اسان ساھ ۾ کڻندا آهيون .

4.2:سرگرمي

 تلا  جي ماحولياتي نظام ســـــــان ٻيلي  جي ماحولياتي نظام جي ڀيٹ كريو. ماحولياتي نظام كيئن 

ساڳيا ۽ مختلف آهن؟ انهن جي مشابهت ۽ فرق هيٺ لکو:

ٻيلي  جو ماحولياتي نظامتلا جو ماحولياتي نظام

فرقھكجھڑائيفرق

ريگستان:
 ريگســـتان اهڑو ماحولياتي نظام آهي جيكو تمام خشـــك هوندو آهي ۽ ان ۾ گھٹ ئي برسات ٿيندي 

آهي. ڏينهن دوران، ريگســــتان انتهائي گرم ٿي سگهي ٿو، ۽ راتيون تمام ٿڌيون يا پوريون ٿڌيون به ٿي سگهن 

ٿيون. برسات جو مقدار هر سال ٢٥ سينٹي ميٹر آهي تنهنكري ريگســـــــــتان ۾ وڌندڙ ٻوٹن کي ريگســـــــــتاني 

ٻوٹاچئبو آهــي، جيكــي جــڑي ٻوٹيون ۽ ڊڀ کان وٺــي مختلف كئكٹــي(ٿوھــر جھــڑا) ٻوٹا  هوندا آهن. جانور 
جيكي ريگســـتاني زندگي  مطابق تبديل ٿي ويا آهن، انھن ۾ نانگ، كرڙيون، بوبكيٹ(جھنگلي ٻلي)، اٺ، ُ

ريگســـــــــــتاني لومڑي ۽ جهنگلي كتا  شامل آهن.ھر رهائش گاهه جاندارن کي انهن جي ضرورت مطابق شيون  

مهيا كري ٿي.
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4.3:سرگرمي

 خاص ماحولياتي نظام تحت هيٺ ڏنل جاندارن  جو نالو لکو.
ٻكري، رڍ، رڇ، اٺ، شينھن، هاٿي، گاھ ، پاڻي للي(كنول  گل)، هرڻ، مڇي، ڏيڎر، ڦاڙھو.  ُ

ماحولياتي حالتون ۽ جاندارن جو جوابي ردعمل

 جاندار  انهن جي ماحولياتي حالتن جو جوابي ردعمل ڏين  ٿا ته جيئن ھو پنھنجي نســــــــــــــل جي بقا ۽ 

تســـلســــل  کي بهتر بڻائين .مثال طور؛ اونھاري  دوران اسان جي چمڑي پگھرپيدا كري ٿي، پگھر جا بخارات 

جسم جي گرمي کي برقرار رکڻ ۾ مدد كن ٿا. هك وڌندڙ ٻوٹو (سورج مکي) روشني ڏانهن جھكي ٿو.   

:RESPONSE OF LIVING THINGS TO ENVIRONMENT

ماحول ۾ نباتات (ٻوٹا)  ۽ جانورن جي مطابقت

 قدرتـي عمل، جنهن جـي ذريعـي نباتات (ٻوٹا)  ۽ جانور پنھنجـي  آس پاس يا ماحول جا عادي ٿــي ويندا 

آهن،ان کي مطابقت  چيو ويندو آهي.   

درجہ حرارت سان موافقت:

 ريگســـتاني ٻوٹا گرم ۽ خشــــك جاين تي ٿيندا آهن، جن کي تمام گهٹ پاڻي ۽ سج جي روشني ملندي 

آهي، انهن ۾ عام طور تي پاڻي کي ذخيرو كرڻ ۽ محفوظ كرڻ جون خاص خاصــيتون هونديون آهن، انهن ۾ 

پن بدران  كنڈا هوندا آهن. اهو انھن جي ســطح جي ايراضــي کي گهٹائي ٿو  تنهنكري بخارن جي صـــورت ۾ 

پاڻي جي نقصــــان کي پڻ گهٹائي ٿو. ٿڌي ماحول جي ٻوٹن ۾ ڊگهو ۽ سوئي وانگر سنھو پن  هوندو آهي. سنھن 

پتن جي كري برف انهن تي نه ڄمندي آهي ۽ پن نه ٹٹندا آهن، پن ڇڑڻ ســـان بہ ٻوٹن کي ٿڌي موســــم ۾ پاڻي ۽ 

توانائي بچائڻ ۾ مدد ملندي آهي. گھم  ماحول جي ٻوٹن ۾ ڊگهو ٿڑ ، تـراکـڑيون پاڙون هونديون آهن. انهن جـي 

پاڙن ۽ ٿڑ ۾ هوا جون جايون هونديون آهن جيكي آكســـيجن کي پوکي جي فضـــائي حصـــن مان پاڙن۾ داخل 

ٿيڻ جي اجازت ڏين ٿيون، مثال طور، كنول گل ۽ مينگروو ٻيلا.

ريگستان جا ٻوٹاٿڌي ماحول جا ٻوٹا مينگروو (تمر جا ڀيلا)

ٻيلو  تلا درياههچراگاههريگستان



56

 گرم ماحول جا جانور ڏينهن ۾ ٻرن ۾ رهندا آهن. سخت گرمي کان بچڻ لا رات جو جاڳندا آهن. گرمي 

کي ختم كرڻ لاءانھن کي وڏا كن ھوندا آهن، انهن جو جســـم هلكي رنگ كري روشني کي موٹائيندو آهي. 

ريگستان جي ريڑھيون پائيندڙ جانورن ۽ جيتن  جي جسم مان پاڻي جي نقصان کي گهٹائڻ لاء انھن جي چمڑي 

ٿلھي هوندي آهي   .

ريگستان جا جانور

ٿرماميٹر  تي درجه حرارت ماپ:4.4:سرگرمي

 محترم استاد؛ شاگردن کان سوال پڇڻ سان سرگرمي شروع كريو: "درجه حرارت جو مطلب ڇا آهي؟”

بيان كريو ته درجه حرارت اســـان کي ٻڌائي ٿو ته كا شـــيء كيتري گرم يا ٿڌي آهي، شــــاگردن کي شــــين جون 

تصـــــــويرون ڏيکاريو جيكي گرم (سج، چانهه) ۽ ٿڌيون آهن (برف جو ٹكرو، آئس كريم). بيان كريو ته اسان 

گرمي جي ماپ لاء ٿرماميٹر  كيئن استعمال كندا آهيون.

ٿرماميٹر (تصوير پرنٹ يا اصل)شاگردن کي ڏيو، انھن کي ٻڌايو ته )سيلسـيس يا فارنهائيٹ) ۾ درجه حرارت کي 

كيئن پڑهڻ گهرجي. انهن کي مثالن سان سمجھايو، جهڑوڪ  C°0 (برف ڄمڻ)، C°37 (انســـــــاني جســــــــم جي 

گرمي) ۽ C°10 (پاڻي اٻرڻ) .

 ٿڌي ماحول ۾ رهندڙ جانورن کــــي ٿلھا ۽ گـــــرم کنڀ ۽ ان (وار) هوندا آهن. انهن مان گهڻن کـــــي وڏا ُ

جســــم، ننڍيون ٻانهون، پير، پڇ ۽ ننڍا كن آهن. اهي انهن جي گرمي کي برقرار رکڻ ۾ مدد كن ٿا، گرمي جي 
نقصــــــــــان کي روكڻ ۽ ٿڌ کان بچڻ لاء قطبي علائقن جا جانور جهڑوڪ قطبي رڇ کي ٿلھي ان ۽ گھڻي چرٻي ُ

هوندي آهي.

 پاڻي ۾ رهندڙ جانور جســــم جي بناوت کي ماحول مطابق تبديل كندا آهن، مڇين ۾ کنڀڑيون، ڏيڎر۽ 

بدڪ جا ڄاري وارا پير، ڊارٹر (هك پکي) ۽ پلٹيپس (هك مماليه)جي چنھنب جي بناوت ماحول مطابق آھي. هك 

جانور جو رنگ اكثر كري ان کي پنهنجي ماحول کان يا ته الڳ يا ھكجھڑو(مخلوط) بڻائـي ٿو. اهو انهن کـي 

ٿڌي ماحول جا جانور
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 شكارين کان بچڻ يا انھن جو ڏسجڻ مشـــــكل بڻائي ٿو ۽ وڌيك موثر طور تي انھن کي پنھنجو شكار كرڻ 

۾ مدد كري ٿو. انھن جي پنھنجي ماحول ۾ مخلوط ٿيڻ  جي صــلاحيت کي كيموفليج (مخلوطي صـــلاحيت)  

سڎيو ويندو آهي. 

ڄاريدار پير ۽ کنڀڑاٹين وارا جانور

 برفاني علائقن ۾ رهندڙ جانور قطبي رڇ وانگر سفيد هوندا آهن، ريگسـتانن ۾ رهندڙ جانور واري  

جھڑي رنگ جا هوندا آهن، وڻن تي رهندڙ جانور ســـرســــبز ۽ مٹي جي ويجهو رهندڙ جانور مٹي جي رنگ جا 

هوندا آهن. مختلف نمونا جهڑوڪ پٹا يا دٻك پڻ انھن کي كيموفليج (مخلوطي صلاحيت) يعني ماحول مطابق 

رنگ تبديل كرڻ ۾ مدد كن ٿا.

 Camouflageجانورن جي مخلوطي صلاحيت

 جانور ان ماحول جي مطابق عمل كندا جنهن ۾ اهي رهندا آهن. اسان بحث كيو آهي ته ريگســـــتان ۾ 

كجهه جانور رات جو جاڳندا آهن. جانور هجرت ۽ هائبرنيشـــــن (گھري ننڈ) ذريعي خراب ماحولياتي حالتن کان 

بچن ٿا. 

  :Migration هجرت

 هجرت سال جي مخصــــــوص وقتن تي جانورن جي هك هنڌ کان ٻئي هنڌ لڎ پلاڻ كرڻ کي چئبو آهي. 

هجرت كندڙ جانورن ۾ مماليه جانور، پکي، مڇيون، جيت وغيره شامل آهن. دنيا جي اترين حصن ۾ كيترائي 

پکي ســـياري لا ڏکڻ طرف پرواز كندا آهن. اهي جانور ڊگها ۽ پيچيده رســـتا ڳولي ســـگهن ٿا. اهي زمين جي 

خصـوصيتن يا زميني خد و خال (Characteristics) جهڑوڪ درياهن ۽ جبلن کي استعمال كندي معلوم كندا آھن  

ته اهي كھڑي ھنڌ آهن. 
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:Hibernation (گھري ننڈ)

 ســــــياري ۾ جڎهن ٻاهر تمام ٿڌ هوندي آهي ۽ کاڌو ملڻ ڏکيو هوندو آهي. حيوان ننڈ كن ٿا. ان دوران 

سندن ساهه ۽ دل جي ڌڙكڻ جي شرح سســـــــت ٿي ويندي آهي ۽ جســــــــم جي گرمي نارمل تي اچي ويندي آهي. 

اهوعمل جانورن کي توانائي بچائڻ ۽ گهڻو کائڻ کان سـواء ٿڌ کان بچڻ ۾ مدد كري ٿو. ننڍا مماليہ جانور ڄاھو 

۽ چمڑا هائبرنيشن كندا آهن. كرڙيون، كڇون، ڏيڎر۽ نانگ به هائبرنيشن عمل كندا آهن. 

 انســــاني سرگرميون قدرتي وسيلن کي آلودہ كري جاندارن جي رهائش گاه  لاء وڏا مســــئلا پيدا كيا 

آهن ۽ ٻيلن جي كٹائي، شهركاري ۽ زراعت كجهه اھي سبب آھن جن  ذريعي انســــــــــــان زمين ۽ ماحولياتي 

نظام کي  تبديل كري ڇڎيو آهي، ماحولياتي نظام غير جاندار ۽ جاندار ٻنهي تي اثر انداز ٿئي ٿو. انســـــــــــاني 

آبادي ۽ شهركاري ۾ واڌ جي كري رهائش گاهون ختم ٿيڻ ۽ جهنگلي جيوت جو نقصان جاري آهي. 

رهائشگاهه تي انساني سرگرمين جا اثر

تيزابي برساتٻيلا وڍڻگلوبل وارمنگ

نسلي خطري ۾ پيل جاندارھوا گدلاڻپاڻي گدلاڻ

ري سائيكل عملاوزون سوراخ گرين ھائوس افيكٹ
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رهائش گاه  ۾ تبديليون كيئن جاندارن تي اثر انداز ٿين ٿيون.

 آرام سان گهرن ۾ رهڻ ۽ کاڌو کائڻ اسان جي خوش قســمتي آهي. تصـــور كريو جيكڎهن اسان ائين 

نه كري  سگھون ھا؟ اسان ڇا كنداسين؟ شايد اسان ٻئي هنڌ منتقل ٿيڻ جي كوشـش كنداسـين، پر جيكڎهن 

اهو اختيار نه هجي؟ اســــــــان جي برعكس، جانور گهرن ۾ نه رهندا آهن. ان جي بدران، انهن وٽ رهائش گاهون 

آهن جيكي محفوظ آهن ۽ اتي انهن لاء كافـي کاڌو پڻ آهـي. پـر جيئن جيئن آب و ھوا تبديل ٿيندي آهـي، تيئن 

اهي رهائش گاهون به تبديل ٿينديون آهن.

آب و ھوا جي تبديلي جانورن ۽ نباتات (ٻوٹا)  کي متاثر كري ٿي جيئن اها اســـــان کي متاثر كري ٿي. جڎهن ته 

كيتريون ئي جاندارن جون جنســون تدريجي تبديلين کي سنڀالي سگهن ٿيون ۽ مطابقت  كري سگهن ٿيون، 

اوچتو تبديليون ۽ انهن جي گهرن جو ڊھڻ جھنگلي جيوت لاء تمام نقصاندہ ۽ ڏکيو ٿي سگهي ٿو.  

4.5:سرگرمي

 انســاني سرگرمين کي بيان كندڙ مختلف منظرن جا كارڊ يا تصـــويرون تيار كريو جيكي رهائش 

گاهن تي اثر انداز ٿين ٿيون (مثال طور؛ هك كارخانو، درياھ ۾ كچرو ڦٹو كرڻ، وڻن کي وڍڻ ۽ پلاســـٹك 

كچري جو ساحل سمندر تي گڎ ٿيڻ وغيرہ.(

 شاگردن کي ننڍن گروھن ۾ ورهايو ۽ هر گروپ کي جاندرن جي رهائشــگاھ جي تصـــوير ڏيو. گروپن 

کي بحث كرايو ۽ تصـويرون يا ڊرائنگ ٺھرايو ۽ پڇون ته انهن جي كارڊ تي بيان ٿيل انســاني سرگرمي سان 

كيئن جاندارن جي رهائشـــگاھ متاثر ٿئي ٿي. انهن کي ان رهائشــــگاھ ۾ رھندڙ جانورن ۽ ٻوٹن  جي باري ۾ 

سوچ ويچار كرڻ جي حوصلا افزائي كريو .

خلاصو

ماحولياتي نظام ســڀني جاندار شــين (جهڑوڪ جانورن، نباتات (ٻوٹا)  ۽ مائكروآرگنزم (ننڍڙا جيو) ۽  •

غير جاندار شين (جهڑوڪ هوا، پاڻي ۽ مٹي) تي مشتمل آهي.

هك ماحولياتي نظام ۾ هر زنده شيء جو كردار آهي. •

دريا جي شروعات مٿاهين زمين ، ٹكرين يا جبلن ۾ ٿيندي آهي ۽ كشــــــــــــش ثقل جي كري مٿاهين  •

زمين کان هيٺين زمين ڏانھن وهندو آهي.

هجرت سال جي مخصوص وقتن تي جانورن جي هك هنڌ کان ٻئي هنڌ لڎپلاڻ کي چئبو آهي. •

انســــــاني آبادي ۽ شهركاري ۾ واڌ جي كري رهائش گاهون ختم ٿيڻ ۽ جهنگلي جيوت جو نقصـــــــان  •

جاري آهي.

HOW CHANGES IN HABITAT AFFECT LIVING ORGANISMS?
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اهم لفظ

مشق كريو

صحيح جواب لاء (ص) کي ۽ غلط  لا  (غ) کي دائرو ڏيو. ڀاڱو الف:

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو ب:
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مختصر جواب. ڀاڱو ج:

منصوبو. ڀاڱو ھ:
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555 باب
مادو ۽ ان جون خاصيتونمادو ۽ ان جون خاصيتونمادو ۽ ان جون خاصيتون

Matter and itsMatter and its
CharacteristicsCharacteristics
Matter and its
Characteristics

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:
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تعارف:

 جيئن اسان ڄاڻون ٿا ته دنيا مختلف شين جي ٺهيل آهي. ڇا توهان كڎهن ھيٺين شين کي پنهنجي آس 

پاس ڏٺو آهي؟ اچو ته معلوم كريون ته اهي كھڑيون شيون آهن.

  هيٺ ڏنل تصويرن ۾ موجود شين جو مشاھدو كريو . ڇا انهن سڀني شين کي مايو(mass) آهي ۽ جڳهه 

والارين ٿيون؟ جيكڎهن (ها / نه) ته ان کي ڏنل جڳهه ۾ لکو. 

كتابپاڻي جو جڳفٹبال

مايو آهي:

جاء والاري ٿو:

مايو آهي:

جاء والاري ٿو:

مايو آهي:

جاء والاري ٿو:

تصوير 5.1 تصوير 5.2 تصوير 5.3

 هر شي جنھن کي مايو آهي ۽ جا والاري ٿي تہ ان کي مادو چئبو آهي.

توهان روزمره جي زندگي مان مادي جي كجهه مثالن جا نالا لکو. 

مادي جون حالتون ۽ ان جون خاصيتون

 مادي جون ٹي حالتون آهن نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس. جيكـي 

انهن جي خاصيتن جي بنياد تي ھكٻئي کان مختلف آهن.  

 :Solid نھرو

 نھــرو؛ مادي جــي اھا حالت آهــي جنهن ۾ ذرڙا ھكٻئـــي 

جي تمام ويجهو ھوندا آهن. انهن جي جا مقرر ھوندي آهي ۽ نھرا 

جسم پنھنجي شكل برقرار رکي سگهن ٿا.

مثال؛ كرسي، ميز، پين، بورڊ وغيرہ 

5.1:سرگرمي

 توهان پنھنجي حواسن کي استعمال كندي ڏنل شين جو مشـــاہدو كريو، ۽ توهان پنھنجي مشـــاهدن 

کي ركارڊ كريو ۽ هيٺ ڏنل جدول 5.1  ۾ ٹك مارڪ لڳايو 

جدول 5.1 

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟ 

توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته

گهڻو كري نھرا مادا سخت آهن. •

انهن کي دٻائي نه ٿو سگهجي  •

اهي پنهنجي شكل کي تبديل نٿا كري سگهن   •

سخت نرمدٻائي سگھبي

كتاب
ميز

شيء
شكل
 تبديل

 نہ كندي

شكل
 تبديل
كندي

دٻائي نہ سگھبي

5.2:سرگرمي

 كاٺ جو ٹكرو كنٹينر ۾ رکو ۽ ســـينٹي ميٹر اســـكيل 

جي مدد ســــان ان كاٺ جي ٹكري جي ڊيگهه، ويكر ۽ اوچائي  جي 

ماپ كريو. 

 هاڻي وري ســــاڳئو كاٺ جو ٹكرو كنٹينر مان كڍي ٹيبل تي رکو 

۽ سينٹي ميٹر اسكيل جي مدد سان هن كاٺ جي ٹكري جي ڊيگهه، ويكر ۽ 

اوچائي  جي ماپ كريو.  

 ياد رکو ته "كنهن شـــــــــــــي جي جا والارڻ جي مقدار کي ان جو 

حجم چئبو آهي" جيكا ڊيگهه، پکيڑ ۽ اوچائي  ماپڻ سان ملي سگهي ٿي. 

ڊيگهه (سينٹي ميٹر)ويكر (سينٹي ميٹر)اوچائي (سينٹي ميٹر)

ڊيگهه (سينٹي ميٹر)ويكر (سينٹي ميٹر)اوچائي (سينٹي ميٹر)
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تعارف:
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توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  
ڇا كاٺ جي ٹكري جي ڊيگهه، پکيڑ ۽ اوچائي  جي ساڳئي ماپ هوندي آهي؟ 

ڇا كاٺ جو ٹكرو كنٹينر ۽ ميز ۾ ساڳئي جڳهه والاري ٿو؟

ڇا كاٺ جو ٹكرو كنٹينر ۽ ميز ۾ پنهنجي شكل تبديل كئي ؟

 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته:

كاٺ جي ٹكري جي ٻنهي حالتن ۾ ساڳي ماپ آهي. •

كاٺ جي ٹكري جي والارڻ واري جا ٻنهي حالتن ۾ ساڳي هئي. •

كاٺ جو ٹكرو ٻنهي حالتن ۾ ساڳي حجم وارو آهي.  •

 پاڻياٺ مادي جي اھا حالت آهي جنهن ۾ ذرڙا جي بي ترتيب ھوندا آهن. اهي ســــــڀني طرفن ۾ حركت 

كري سگهن ٿا ۽ هك ٻئي کان اڳ وٺي (كراس) سگهن ٿا.   

نھرو مادو سخت ، مخضوص شكل ۽ حجم وارو آهي.

 روزمره جي زندگي مان نھري مادي جي كجھ مثالن جا نالا ڏيو 

 :Liquid پاڻياٺ

5.3:سرگرمي

 ڇا ٿيندو جڎهن 100 ملي ليٹر پاڻياٺ (پاڻي) مختلف كنٹينرن ۾ منتقل كيو ويندو ؟        

     گھربل سامان؛  (بيكر، ڊسپوزبل ٹب، ڊسپوزبل گلاس، جڳ)

بيكر ۾ 100 ملي ليٹر پاڻي کڻو ۽ ان جو مشاهدو كريو •

ساڳيو پاڻي ڊسپوزيبل ٹب ۾ وجهي ان جو مشاهدو كريو  •

ڊسپوزيبل ٹب مان ساڳيو پاڻي ڊسپوزيبل گلاس ۾ وجهي ان جو مشاهدو كريو •

ڊسپوزيبل گلاس جو ساڳيو پاڻي جڳ ۾ وجهي ان جو مشاهدو كريو  •

هاڻي هك ڀيرو ٻيهر شيشي جي جڳ مان ساڳيو پاڻي 100 ملي ليٹر بيكر ۾ وجهو   •

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  
ڇا پاڻياٺ (پاڻي) مختلف كنٹينرن ۾ شكلون تبديل كري ٿو؟

ڇا پاڻياٺ (پاڻي) جاء والاري ٿو؟

ڇا پاڻياٺ (پاڻي) جو حجم سڀني كنٹينر ۾ ساڳيو هو؟

توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته:

پاڻياٺ مختلف كنٹينرن ۾ شكل تبديل كري ٿو. •

پاڻياٺ جاء والاري ٿو. •

پاڻياٺ جو حجم سڀني كنٹينرن ۾ ساڳيو هو.   •

مثال: چاڪ

مثال: کير

سرگرمي ؛روزمره جي زندگي مان پاڻياٺ جي كجهه مثالن جا نالا لکو

  :Gas گئس 

 گئس مادي جي ٹن حالتن مان هك آهي، گئس جو كو به مخصوص حجم ۽ شكل نه ھوندي آهي.  

5.4:سرگرمي

مختلف شكلن ۽ ماپ جا ڦوكڻا کڻو ۽ انهن ۾ هوا ڀريو. •

ڦوكڻن جي مختلف شكلن ۽ ماپ جو مشاهدو كريو. •

هاڻي هك ڦوكڻي جو ڌاڳو کوليو ۽ ان جو مشاھدو كيو؟  •
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توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

ڇا ٿيندو آهي جڎهن توهان ڦوكڻن کي کوليندا آهيو؟

ڇا سڀني ڦوكڻن ۾ هوا جو ساڳيو مقدار آهي؟

ڇا گئس  ڦوكڻن جي مختلف شكلن ۾ ساڳي جڳهه والاري ٿي؟

ڇا هوا جو حجم سڀني ڦوكڻن ۾ ساڳيو هو؟

توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته:

جڎھن ڦوكڻو کليو ھو، تڎھن ڦوكڻي مان گئس  ٻاھر نكري آئي. •

مختلف ڦوكڻن ۾ ماپ جي حساب سان گئس  جي مختلف مقدار هوندي آهي.  •

ڦوكڻن جون سموريون شكلون گئس سان والاريل آهن ڇاكاڻ ته گئســـــــن  جي كا مخصــــــــوص  •

شكل نه هوندي آهي.

گئس  جو حجم مخصوص  نه آهي. •

جيئن ته اسان ڄاڻون ٿا ته هوا مختلف گئســـــــن جو مجموعو آهي جيكا نظر نه ايندڙ، بي خوشبوء ۽  •

بي ذائقه آهي.  

 گئس کي مخصوص حجم يا شكل نہ ھوندي آھ ي

روزمره جي زندگي مان گئس جي كجهه مثالن جا نالو لکو

مثال: آكسيجن

5.5:سرگرمي

 ڏنل شين جي سڃاڻپ كريو ۽ هيٺ ڏنل جدول (5.2) ۾ ڏنل خاصيتن ۾ ها / نه لکو 

مشاهدي جي جدول 5.2

سكو

خالي گلاس جي اندر

كاٺ جو دروازو

جوس

ٹيوب اندر

مادي جون طبعي خاصيتون

 اسـان جي چوڌاري موجود شـين کي انهن جي طبعي خاصـيتن جي بنياد تي درجه بندي كري ســگهجي 

ٿي. طبعي خاصيتون معياري آهن ۽ ان ۾ مايو، حجم، گھاٹائي ۽ مادي جون حالتون شامل آهن. 

مايو

 كنھن بہ شيء ۾ مادي جي مقدار کي مايو(Mass) چئبو آھي جنھن کي كلوگرام ۾ ماپبو آھي. 

5.6:سرگرمي

 پيماني تي وزن كري مايي جي بنياد تي هيٺ ڏنل شين جي درجه بندي كريو. 

 گهربل شيون:
كتاب، پاڻي جو گلاس، لوهو تالو، فٹبال، تربوز، وزن كندڙ اسكيل يا تارازي.

مخصوص حجم 
(Volume) آھي ھا/نہ

مخصوص شكل 
 آھي ھا/نہ

شين جا نالامادي جي حالت
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 گئس کي مخصوص حجم يا شكل نہ ھوندي آھ ي

روزمره جي زندگي مان گئس جي كجهه مثالن جا نالو لکو

مثال: آكسيجن

5.5:سرگرمي

 ڏنل شين جي سڃاڻپ كريو ۽ هيٺ ڏنل جدول (5.2) ۾ ڏنل خاصيتن ۾ ها / نه لکو 

مشاهدي جي جدول 5.2

سكو

خالي گلاس جي اندر

كاٺ جو دروازو

جوس

ٹيوب اندر

مادي جون طبعي خاصيتون

 اسـان جي چوڌاري موجود شـين کي انهن جي طبعي خاصـيتن جي بنياد تي درجه بندي كري ســگهجي 

ٿي. طبعي خاصيتون معياري آهن ۽ ان ۾ مايو، حجم، گھاٹائي ۽ مادي جون حالتون شامل آهن. 

مايو

 كنھن بہ شيء ۾ مادي جي مقدار کي مايو(Mass) چئبو آھي جنھن کي كلوگرام ۾ ماپبو آھي. 

5.6:سرگرمي

 پيماني تي وزن كري مايي جي بنياد تي هيٺ ڏنل شين جي درجه بندي كريو. 

 گهربل شيون:
كتاب، پاڻي جو گلاس، لوهو تالو، فٹبال، تربوز، وزن كندڙ اسكيل يا تارازي.

مخصوص حجم 
(Volume) آھي ھا/نہ

مخصوص شكل 
 آھي ھا/نہ

شين جا نالامادي جي حالت
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ڏنل شين کي تارازي تي هك هك كري رکو ۽ ٹيبل جي ڏنل كالم ۾ انهن جي مايي کي نوٽ كريو  •

مايي جي بنياد تي شين کي وزني يا هلكي طور درجه بندي كريو.  •

مشاهدي جي جدول 5.3

شيونتارازي تي شين جو مايو

كتاب

پاڻي جو گلاس

لوهه جو تالو

ڦوكڻو

ڇانھو

كهڑي شيء سڀ کان وزني آهي؟

كهڑي شيء سڀ کان هلكي آهي؟ 

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

ُ :(Volume) حجم

 كنهن شــــي جي جا والارڻ کي ان شــــي جو حجم چئبو آهي. اهو ان شـــــيء جي ڊيگهه، ويكر ۽ 

اوچائي کي پاڻ ۾ضرب ڏيڻ سان معلوم كري سگهجي ٿو. 

5.7:سرگرمي

 حجم جي بنياد تي هيٺ ڏنل شين جي درجه بندي كريو.

هيٺ ڏنل شين جو جائزو وٺو . •

 كهڑي شيء وڌيك يا گهٹ جاء والاري ٿي؟ 

جاء والاري ٿي:

جاء والاري ٿي:

جاء والاري ٿي:

ماچيس ڊٻو

ٹشو پيپرڊٻو

كتاب

:(Density) گھاٹائي 

هك شيء جي گھاٹائي  ان جي مايي (mass) ۽  ان جي حجم(volume)  سان ورهايل آهي.
 يعني مايو/حجم .ُ

 شفاف پلاسٹك ٹب، پٿر، چمچو، فوم جو ٹكرو، پينسل، پن، ڦوكڻو، لوهي كوكو 

5.8:سرگرمي
گھاٹائي جي بنياد تي شين جي درجه بندي كريو.

گهربل شيون: 
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5.7:سرگرمي

 حجم جي بنياد تي هيٺ ڏنل شين جي درجه بندي كريو.

هيٺ ڏنل شين جو جائزو وٺو . •

 كهڑي شيء وڌيك يا گهٹ جاء والاري ٿي؟ 

جاء والاري ٿي:

جاء والاري ٿي:

جاء والاري ٿي:
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ٹشو پيپرڊٻو

كتاب

:(Density) گھاٹائي 

هك شيء جي گھاٹائي  ان جي مايي (mass) ۽  ان جي حجم(volume)  سان ورهايل آهي.
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5.8:سرگرمي
گھاٹائي جي بنياد تي شين جي درجه بندي كريو.

گهربل شيون: 
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پاڻي سان ڀريل پلاسٹك جو ٹب کڻو ۽ ڏنل شين کي هك هك كري ان ۾ وجھو. •

• مشاھدو كريو  ته كهڑا شين پاڻي ۾ ٻڎي رهيا آهن ۽ كهڑا شيون ترندا رهيا آهن.

مشاهدي جدول 5.4 جي مناسب كالم ۾ مشاهدن کي ٺاهيو ۽ ٹك كريو.  •

جدول 5.4

ٻڎي ٿيتري ٿيشين جا نالا

چمچو

فوم جو ٹكرو

ڦوكڻو

لوهي كوكو

پٿر

پينسل 

پن 

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

كجھ شيون پاڻي ۾ ڇو ٻڎي وينديون آهن؟

كجهه شيون پاڻي تي ڇو ترنديون آهن؟

توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته:

جن شين جي گھاٹائي پاڻي کان وڌيك هوندي، سي پاڻي ۾ ٻڎي وينديون. •

جن شين جي گھاٹائي پاڻي کان گهٹ هجي، سي پاڻي تي ترنديون.   •

مادي جون حالتون (ذرڙن جي ترتيب)

 جيئن اسان ڄاڻون ٿا ته مادو ننڍن ذرڙن تي مشتمل آهي. اهي ذرڙا هميشـه حركت ۾ هوندا آهن ۽ اھي 

نھرو، پاڻياٺ ۽ گئسن  جي خاصيتن کي بيان كندا آهن. 

نھرو

پاڻياٺ

گئس

نھري ۾ ذرڙن جي ترتيب :

 نھري جســـم  ۾ ذرڙا مضــــبوط بانڈ جي قوت كري باقاعده 

نمونـــي پاڻ ۾ بلكل ويجهو ڳنڍيل ھوندا  آهن. هـــر ذرڙو هك مقـــرر 

جاء  والاري ٿو ۽ اهو اتي لرزندو آهي. ذرڙن جي وچ ۾ مضــــبوط بانڈ 

جي قوت جي كري، نھرو جســــم مخصـــــوص  شكل، حجم ۽ وڌيك 

گھاٹائي وارو ھوندو آهي. 

پاڻياٺ ۾ ذرڙن جي ترتيب:

 پاڻياٺ ۾، ذرڙا بــي تــرتيب طور تــي هك ٻئــي جـــي ويجهو 

ھوندا آهن. ذرڙن جي وچ ۾ بانڈ جي  قوت نھري جســــــم کان كمزور 

ھوندي آهي ۽ ذرڙا مسلسل بي ترتيب حركت ۾ ھوندا آهن. 

گيسن ۾ ذرڙن جي ترتيب :

 گئســــــن ۾، ذرڙا آزاد ۽ تيز هلندا آهن. اها حركت ذرڙن جي 

وچ ۾ كمزور بانڈ جي  قوت جـي كـري آهـي ڇاكاڻ ته ذرڙن جـي كا 

به مقرر جاء  نه آهي ۽ نه ئي بانڈ جي  قوت، تنهنكري گئس جي شـكل 

۽ حجم غير مخصوص آهن.                                 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 پلازما؛ نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس وانگر مادي جـي چوٿين حالت آهـي. پلازما ۾، ذرڙن ۾ ايتـري توانائـي 

هوندي آهي جو اهي تمام تيز رفتار ســـــــــــان هلندا آهن ۽ كڎهن كڎهن چارج ذرڙن ۾ ٹٹي ويندا آهن. اهو ئي 

سبب آهي ته پلازما چمكي سگهندي آھي .
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5.9:سرگرمي
نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس  ۾ ذرڙن جي ترتيب جو نمونو ٺاهيو

شفاف ٹيپ، شفاف كاغذ، بلور يا كاوا، كينچي، گلو(کنئور)گهربل شيون: 

ٹيپ

برش

گلو
شفاف كاغذكينچي

گهربل شيون: 

مختلف رنگن جهڑوڪ نيري، ڳاڙھي ۽ سائي رنگ جا بلور يا كاوا کڻو.  •

• مختلف رنگن وارن بلور يا كاون جو هك مكعب ٺاهيو،نھري لاء سائو، پاڻياٺ لاء نيرو ۽ گئسن لاء 

ڳاڙھو  .

شفاف كاغذ ۽ شفاف ٹيپ جي مدد سان ٹي خانا ٺاهيو. •

نھري ذرڙن جي ترتيب موجب هك خاني ۾ سائي بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو •

پاڻياٺ ۾ ذرڙن جي ترتيب مطابق ٻئي خاني ۾ نيري بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو •

گئسن  ۾ ذرڙن جي ترتيب مطابق ٹئين خاني ۾ ڳاڙھي بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو. •

انهن خانن کي نھرو، پاڻياٺ، گئس جي نالن سان ٹيگ (نشــان) كريو ۽ سڄي كلاس سامهون ان جي  •

وضاحت كريو.

گئس پاڻياٺنھرو
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Poster colours
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5.9:سرگرمي
نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس  ۾ ذرڙن جي ترتيب جو نمونو ٺاهيو

شفاف ٹيپ، شفاف كاغذ، بلور يا كاوا، كينچي، گلو(کنئور)گهربل شيون: 

ٹيپ

برش

گلو
شفاف كاغذكينچي

گهربل شيون: 

مختلف رنگن جهڑوڪ نيري، ڳاڙھي ۽ سائي رنگ جا بلور يا كاوا کڻو.  •

• مختلف رنگن وارن بلور يا كاون جو هك مكعب ٺاهيو،نھري لاء سائو، پاڻياٺ لاء نيرو ۽ گئسن لاء 

ڳاڙھو  .

شفاف كاغذ ۽ شفاف ٹيپ جي مدد سان ٹي خانا ٺاهيو. •

نھري ذرڙن جي ترتيب موجب هك خاني ۾ سائي بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو •

پاڻياٺ ۾ ذرڙن جي ترتيب مطابق ٻئي خاني ۾ نيري بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو •

گئسن  ۾ ذرڙن جي ترتيب مطابق ٹئين خاني ۾ ڳاڙھي بلور يا كاون جو مكعب ترتيب ڏيو. •

انهن خانن کي نھرو، پاڻياٺ، گئس جي نالن سان ٹيگ (نشــان) كريو ۽ سڄي كلاس سامهون ان جي  •

وضاحت كريو.

گئس پاڻياٺنھرو
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5.10:سرگرمي

 مٹي / راند اٹو(playdough)  يا كاغذ ســـان گولو، مكعب، پرزم، ســـلينڈر۽ مخروطي شـــكلن جا 

ماڊل ٺاھيو.

مٿين سڀني شكلن جو جائزو وٺو ۽ مٹي / راند اٹو / كاغذ جي مدد سان ماڊل ڊزائين كريو.  •

ڌاتن  جون طبعي خاصيتون 

 دنيا مختلف شين يا مٹيريل جي ٺهيل آهي. ڇا توهان كڎهن انهن شين جو مشـــاهدو كيو آهي ۽ درجه 

بندي كئي آهي جيكي اسان پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كري رهيا آهيون؟ اسـان انهن ۾ ڌاتو ۽ 

غير ڌاتو جي حيثيت سان فرق كري سگهون ٿا.

 اچو ته اسان مشاھدو كريو ن ته كهڑيون خاصيتون انهن کي مختلف بڻائين ٿيون.

5.11:سرگرمي

ڌاتن جي طبعي خاصيتن کي جانچڻ.  

پنهنجي آس پاس ۾ موجود شين جي فهرست ٺاهيو.  •

غور سان مشاھدو كريو  ۽ ٹيبل 5.5 جي مناسب كالم ۾ توهان پنھنجن مشاهدن کي نوٽ كريو. •

جدول 5.5

رنگشيء جو نالو
گھاٹائي 

(ڳري يا ھلكي)
بناوت 

(سخت يا نرم)
ظاهري صورت

(چمكدار يا   ڌنڌلي ) 

اسٹيل جو چمچو 

كوئلو

سكو

بلور يا كاوا

لوھو كوكو

خالي كين
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5.10:سرگرمي

 مٹي / راند اٹو(playdough)  يا كاغذ ســـان گولو، مكعب، پرزم، ســـلينڈر۽ مخروطي شـــكلن جا 

ماڊل ٺاھيو.

مٿين سڀني شكلن جو جائزو وٺو ۽ مٹي / راند اٹو / كاغذ جي مدد سان ماڊل ڊزائين كريو.  •

ڌاتن  جون طبعي خاصيتون 

 دنيا مختلف شين يا مٹيريل جي ٺهيل آهي. ڇا توهان كڎهن انهن شين جو مشـــاهدو كيو آهي ۽ درجه 

بندي كئي آهي جيكي اسان پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كري رهيا آهيون؟ اسـان انهن ۾ ڌاتو ۽ 

غير ڌاتو جي حيثيت سان فرق كري سگهون ٿا.

 اچو ته اسان مشاھدو كريو ن ته كهڑيون خاصيتون انهن کي مختلف بڻائين ٿيون.

5.11:سرگرمي

ڌاتن جي طبعي خاصيتن کي جانچڻ.  

پنهنجي آس پاس ۾ موجود شين جي فهرست ٺاهيو.  •

غور سان مشاھدو كريو  ۽ ٹيبل 5.5 جي مناسب كالم ۾ توهان پنھنجن مشاهدن کي نوٽ كريو. •

جدول 5.5

رنگشيء جو نالو
گھاٹائي 

(ڳري يا ھلكي)
بناوت 

(سخت يا نرم)
ظاهري صورت

(چمكدار يا   ڌنڌلي ) 

اسٹيل جو چمچو 

كوئلو

سكو

بلور يا كاوا

لوھو كوكو

خالي كين
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Metals

Gold

Silver

Iron

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  
 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته 

ڌاتو ظاهر ۾ چمكندڙ هوندا آهن جهڑوڪ اسٹيل، سون ۽  •

ايلومينيم.

گهڻو كري ڌاتو سخت ۽ بناوت ۾ مضـــــــــبوط ھوندا آھن  •

جهڑوڪ لوهه.

اكثر ڌاتو ناسي، زرد ۽ سفيد هوندا آهن. •

اكثر ڌاتو ڳورا (گھڻي گھاٹائي وارا) ھوندا آهن.   •

ڌاتو

لوھ

سون

چاندي

5.12:سرگرمي

 تحقيق كريو تہ ڌاتو بجلي جا سٺا پسرائيندڙ آهن.

اچو ته هيٺ ڏنل سركٹ جي مدد سان هك پسـرائيندڙ ٹيسـٹر(چكاسيندڙ) ٺاهيون. اسان خشــك سيل،  •

هك ننڍڙو ايل اي ڊي / بلب ۽ ڳنڍڻ واري تار استعمال كنداسين. هيٺ ڏنل تصـــــوير جي مطابق سڀني 

کي ترتيب ڏيو ۽ شين جي پسرائڻ جي جانچ شروع كريو. 

مختلف اھڑين شين جي فهرست ٺاهيو ۽ هن سركٹ جي مدد سان ان جي جانچ كريو. •

جڎهن توهان هك ســركٹ جي ٻن تارن ســان كنهن شــيء کي ڇهندا آهيو جيكڎهن شــيون (متيريل )  •

بجلي جو هك سٺو پســـرائيندڙ  آهي تہ ايل اي ڊي / بلب روشن ٿي ويندو ۽ جيكڎهن شيون (متيريل ) 

بجلي جو خراب پسرائيندڙ  آهي تہ ايل اي ڊي / بلب روشن نه ٿيندو آهي.  

ڏنل جدول 5.6 جي مناسب كالم ۾ توهان پنھنجن مشاهدن کي ٹك نشان لڳايو.  •

اسٹيل جو چمچو 

كوئلو

ايلومينيم سكو

بلور(سنگ مرمر)

لوھو كوكو

پتل سكو

بلب روشن نه ٿيوبلب روشن ٿيوشيون (مٹيريل)
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Metals

Gold

Silver

Iron

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  
 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته 

ڌاتو ظاهر ۾ چمكندڙ هوندا آهن جهڑوڪ اسٹيل، سون ۽  •

ايلومينيم.

گهڻو كري ڌاتو سخت ۽ بناوت ۾ مضـــــــــبوط ھوندا آھن  •

جهڑوڪ لوهه.

اكثر ڌاتو ناسي، زرد ۽ سفيد هوندا آهن. •

اكثر ڌاتو ڳورا (گھڻي گھاٹائي وارا) ھوندا آهن.   •

ڌاتو

لوھ

سون

چاندي

5.12:سرگرمي

 تحقيق كريو تہ ڌاتو بجلي جا سٺا پسرائيندڙ آهن.

اچو ته هيٺ ڏنل سركٹ جي مدد سان هك پسـرائيندڙ ٹيسـٹر(چكاسيندڙ) ٺاهيون. اسان خشــك سيل،  •

هك ننڍڙو ايل اي ڊي / بلب ۽ ڳنڍڻ واري تار استعمال كنداسين. هيٺ ڏنل تصـــــوير جي مطابق سڀني 

کي ترتيب ڏيو ۽ شين جي پسرائڻ جي جانچ شروع كريو. 

مختلف اھڑين شين جي فهرست ٺاهيو ۽ هن سركٹ جي مدد سان ان جي جانچ كريو. •

جڎهن توهان هك ســركٹ جي ٻن تارن ســان كنهن شــيء کي ڇهندا آهيو جيكڎهن شــيون (متيريل )  •

بجلي جو هك سٺو پســـرائيندڙ  آهي تہ ايل اي ڊي / بلب روشن ٿي ويندو ۽ جيكڎهن شيون (متيريل ) 

بجلي جو خراب پسرائيندڙ  آهي تہ ايل اي ڊي / بلب روشن نه ٿيندو آهي.  

ڏنل جدول 5.6 جي مناسب كالم ۾ توهان پنھنجن مشاهدن کي ٹك نشان لڳايو.  •

اسٹيل جو چمچو 

كوئلو

ايلومينيم سكو

بلور(سنگ مرمر)

لوھو كوكو

پتل سكو

بلب روشن نه ٿيوبلب روشن ٿيوشيون (مٹيريل)
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Getting colderGetting Hotter

Freezing 

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته: 

سڀئي ڌاتو بجلي جا سٺا پسرائيندڙ آهن ڇاكاڻ ته اهي بجلي کي پاڻ مان گذرڻ جي اجازت ڏيندا آهن.   •

5.13:سرگرمي

تحقيق كريو تہ ڌاتو گرمي جا سٺا پسرائيندڙ آهن.  

هك تانبي جي تار کڻو ۽ ان کي كلمپ اسٹينڈ تي رکو جيئن هيٺ ڏيکاريو ويو آهي. •

ميڻ  جو هك ننڍڙو بال ٺاهي ۽ ان کي تانبي جي تار جي ٻئي سري تي لڳايو ۽ ان تي هك عام پن لڳايو. •

هاڻي تانبي جي تار جي هيٺان ميڻ  بتي ٻاريو ۽ ڏسندو ته ميڻ  پگھرجندي ۽ پن ھيٺ كري پوندي.    •

گهربل شيون: 

كلمپ اسٹينڈ، كاپر تار، ميڻ ، ميڻ  بتي، عام پن

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته: 

• سڀئي ڌاتو گرمي جا سٺا پســـــــــــــرائيندڙ آهن ڇاكاڻ ته اهي گرمي کي پاڻ مان گذرڻ جي اجازت ڏين ٿا.  

اھي ڌاتو اسان پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كندا آهيون. 

گرم يا ٿڌي كرڻ جي عمل كري مادي جي حالتن جو تبديل ٿيڻ  

 جيئن ته اســـان ڄاڻون ٿا ته مادي جون مختلف حالتون جھڑوڪ نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس آهن. جڎهن اســـان 

مادي کي گرم يا ٿڌو كندا آهيون ته اهو هك حالت کان ٻئي حالت ۾ تبديل ٿي ســــــــــــگهي ٿو. هن کي حالت  ۾ 

CONDITIONS CAUSE MATTER TO CHANGE ITS (MELTING, FREEZING, BOILING)

 تبديلي ســڎيو ويندو آهي ۽ اها طبعي تبديلي آهي، ان جو مطلب آهي ته مادو پنهنجي اصــل حالت ۾ واپس وڃي 

سگهي ٿو.

 مثال طور، جڎهن برف جهڑي نھري شـــــــــيء پگھرندي آهي، تڎهن اها پاڻياٺ ۾ تبديل ٿي ويندي آهي 

جيكو پاڻياٺ آهي ۽ جڎهن اسين پاڻي کي ٿڌو كندا آهيون ته اهو منجمد ٿي برف بڻجي سگهي ٿو. 

گئس

بخارجڻ
ٿڌو ٿي 

پاڻياٺ ٿيڻ

پاڻياٺ

گرم ٿيڻ ٿڌو ٿيڻ

پگھرڻمنجمد ٿيڻ

نھرو

5.14:سرگرمي

تحقيق كريو ته كيئن مادو ٿڌو ٿي پنهنجي حالتن کي تبديل كري ٿو (منجمد)

 آئس ٹري ۾ ٿورو پاڻي کڻي كجهه كلاكن لا فريزر ۾ رکو. مشــاھدو كريو  ته ڇا ٿيندو. پاڻي ٿڌو 

ٿي ۽ نھري حالت ۾ تبديل ٿي وڃي ٿو  
منجمد كرڻ

Ice پاڻي Waterبرف

ڇا ٻيا پاڻياٺ نھري ۾ تبديل ٿي سگهن ٿا؟
ها، ٻيا پاڻياٺ پڻ ٿڌو كري نھري حالت ۾ تبديل ٿي 
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Getting colderGetting Hotter

Freezing 

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته: 
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5.13:سرگرمي

تحقيق كريو تہ ڌاتو گرمي جا سٺا پسرائيندڙ آهن.  

هك تانبي جي تار کڻو ۽ ان کي كلمپ اسٹينڈ تي رکو جيئن هيٺ ڏيکاريو ويو آهي. •

ميڻ  جو هك ننڍڙو بال ٺاهي ۽ ان کي تانبي جي تار جي ٻئي سري تي لڳايو ۽ ان تي هك عام پن لڳايو. •

هاڻي تانبي جي تار جي هيٺان ميڻ  بتي ٻاريو ۽ ڏسندو ته ميڻ  پگھرجندي ۽ پن ھيٺ كري پوندي.    •

گهربل شيون: 

كلمپ اسٹينڈ، كاپر تار، ميڻ ، ميڻ  بتي، عام پن

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟  

 توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته: 

• سڀئي ڌاتو گرمي جا سٺا پســـــــــــــرائيندڙ آهن ڇاكاڻ ته اهي گرمي کي پاڻ مان گذرڻ جي اجازت ڏين ٿا.  

اھي ڌاتو اسان پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كندا آهيون. 

گرم يا ٿڌي كرڻ جي عمل كري مادي جي حالتن جو تبديل ٿيڻ  

 جيئن ته اســـان ڄاڻون ٿا ته مادي جون مختلف حالتون جھڑوڪ نھرو، پاڻياٺ ۽ گئس آهن. جڎهن اســـان 

مادي کي گرم يا ٿڌو كندا آهيون ته اهو هك حالت کان ٻئي حالت ۾ تبديل ٿي ســــــــــــگهي ٿو. هن کي حالت  ۾ 

CONDITIONS CAUSE MATTER TO CHANGE ITS (MELTING, FREEZING, BOILING)

 تبديلي ســڎيو ويندو آهي ۽ اها طبعي تبديلي آهي، ان جو مطلب آهي ته مادو پنهنجي اصــل حالت ۾ واپس وڃي 

سگهي ٿو.

 مثال طور، جڎهن برف جهڑي نھري شـــــــــيء پگھرندي آهي، تڎهن اها پاڻياٺ ۾ تبديل ٿي ويندي آهي 

جيكو پاڻياٺ آهي ۽ جڎهن اسين پاڻي کي ٿڌو كندا آهيون ته اهو منجمد ٿي برف بڻجي سگهي ٿو. 

گئس

بخارجڻ
ٿڌو ٿي 

پاڻياٺ ٿيڻ

پاڻياٺ

گرم ٿيڻ ٿڌو ٿيڻ

پگھرڻمنجمد ٿيڻ

نھرو

5.14:سرگرمي

تحقيق كريو ته كيئن مادو ٿڌو ٿي پنهنجي حالتن کي تبديل كري ٿو (منجمد)

 آئس ٹري ۾ ٿورو پاڻي کڻي كجهه كلاكن لا فريزر ۾ رکو. مشــاھدو كريو  ته ڇا ٿيندو. پاڻي ٿڌو 

ٿي ۽ نھري حالت ۾ تبديل ٿي وڃي ٿو  
منجمد كرڻ

Ice پاڻي Waterبرف

ڇا ٻيا پاڻياٺ نھري ۾ تبديل ٿي سگهن ٿا؟
ها، ٻيا پاڻياٺ پڻ ٿڌو كري نھري حالت ۾ تبديل ٿي 
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5.15:سرگرمي

 بـرف جا كجهه ٹكـرا بيكـر ۾ کڻو . اهو هك نھــري حالت ۾ 

پاڻي ئي آهي .برف کي برنر مٿان رکي گرم كريو.

 مشـــــــاھدو كريو ته ڇا ٿيندو. نھري برف پاڻياٺ ۾ تبديل ٿيڻ 

لڳي ٿي ۽ برف باقي نه رهي آهي ڇاكاڻ ته برف پاڻي ۾ پگھرندي آهي. 

 ڇا ٻيا نھرا جسم پاڻياٺ ۾ تبديل ٿي سگهن ٿا؟ 

ها، ٻيا نھرا جسم پڻ گھڻي درجہ حرارت تي پاڻياٺ ۾ 

تبديل ٿي سگهن ٿا.

5.16:سرگرمي

 مشــــــــــاھدو كريو  ۽ تحقيق كريو ته مادو  گرمي 

(اٻرڻ) جي ذريعي پنهنجي حالت کي كيئن تبديل كري ٿو

 هك ٿانو ۾ ٿورو پاڻي وجهي ان کـي گـرم كـريو. 

ڇا ٿيندو آهي جڎهن پاڻـي اٻاريو ويندو آهـي؟ پاڻـي اٻـرڻ کان 

پوء پاڻي بخارات(گئس) ۾ تبديل ٿئي ٿو جڎهن اســـين پاڻي 

جي بخارن کـي ٿڌو كندا آهيون ته اهـي ٻيهـر پاڻـي ۾ تبديل 

ٿيندا آھن.  

 ڇا ٻيا پاڻياٺ گئسن ۾ تبديل ٿي سگهن ٿا؟ 

گرمي ۽ ٿڌو كري مادي جي حالتن جي وچ ۾ تبديل 

كرڻ جا كجهه ٻيا مثال ڳوليو.

خلاصو

اهم لفظ
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5.15:سرگرمي
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5.16:سرگرمي
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(اٻرڻ) جي ذريعي پنهنجي حالت کي كيئن تبديل كري ٿو

 هك ٿانو ۾ ٿورو پاڻي وجهي ان کـي گـرم كـريو. 

ڇا ٿيندو آهي جڎهن پاڻـي اٻاريو ويندو آهـي؟ پاڻـي اٻـرڻ کان 

پوء پاڻي بخارات(گئس) ۾ تبديل ٿئي ٿو جڎهن اســـين پاڻي 

جي بخارن کـي ٿڌو كندا آهيون ته اهـي ٻيهـر پاڻـي ۾ تبديل 

ٿيندا آھن.  

 ڇا ٻيا پاڻياٺ گئسن ۾ تبديل ٿي سگهن ٿا؟ 

گرمي ۽ ٿڌو كري مادي جي حالتن جي وچ ۾ تبديل 

كرڻ جا كجهه ٻيا مثال ڳوليو.

خلاصو

اهم لفظ
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666 باب
توانائي جا روپ ۽توانائي جا روپ ۽

   توانائي جي منتقلي   توانائي جي منتقلي
توانائي جا روپ ۽

   توانائي جي منتقلي

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:

توانائي جي بنيادي روپن کي سڃاڻين (روشني، آواز، گرمي، برقي ۽ مقناطيســـــــي) گرمي، برقي ۽ مقناطيســـــــي  •

توانائي کي حركت پيدا كرڻ يا تبديلي پيدا كرڻ جي صلاحيت طور ڏيکارين.

روشني جي خاصيتن کي بيان كن (هك سڌي لكير ۾ سفر كري ٿي، تمام تيز ۽ سڀني رخن ۾ سفر كري ٿي).   •

عام طبعي واقعن (پاڇو، روشني جي موٽ  (روشني جي موٽ)، ۽ انڈلٺ) کي روشني جي خاصيتن سان لاڳاپيو.  •

آواز جي پيداوار جو مشاھدو كن.  •

آواز جي رويي سان عام طبعي واقعن (هلندڙ شين) سان لاڳاپڻ.  •

ڌيمي ۽ وڏي آواز(شور) جي بنياد تي مختلف آوازن جي سڃاڻپ كن.  •

گرمي پد کي كنهن شيء يا جڳهه جي گرم يا ٿڌ جي درجي طور بيان كن.  •

ثابت كريو ته گرم شين ۾ ٿڌي شين جي ڀيٹ ۾ وڌيك گرمي آهي.  •

تبديلين جو مشاھدو كريو جڎهن گرم شين کي ٿڌي شين جي ويجهو آندو ويندو آهي.  •

درجہ حرارت کي ان جي يونٹن (ايكن) ۾ ماپڻ جا طريقا بيان كن.  •

مختلف اوزار اســـتعمال كري ســــگھن (روم ٿرماميٹر، كلينك ٿرماميٹر وغيره)  مختلف اســــكيل اســــتعمال  •

كندي درجہ حرارت ماپين ۽ ركارڊ كن. 

سڃاڻيو ته سركٹ ۾ برقي توانائي کي توانائي جي ٻين روپن ۾ تبديل كري سگهجي ٿو (روشني، گرمي، آواز).  •

ثابت كريو ته سادي برقي سسٹم (مثال طور هك ٹارچ) کي هك مكمل (اڻ ٹٹل) برقي رستي جي ضرورت آهي.  •
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تعارف:  

 ڇا توهان كڎهن ســـوچيو آهي ته ڇو هك بال بائونس كري ٿو؟ يا هك ٹارچ كيئن روشــــن ٿئي ٿي؟ 

جواب ســڀ كجهه ان جي كري آهي جنهن کي توانائي ســـڎيو ويندو آهي! توانائي هك نظر نه ايندڙ ســـپر پاور 

وانگر آهي جيكا شين کي هلڻ، تبديل كرڻ ۽ كجھ بہ ٿيڻ ڏئي ٿي. اها اسان جي چوڌاري هر هنڌ آهي .

كم كرڻ جي صلاحيت کي توانائي سڎيو ويندو آهي

 ڇا توهان كڎهن سوچيو آهي ته اسان کي توانائي كٿان ملي ٿي؟ 

 توانائي جو زمين تي اهم ذريعو ســــــج آهي. توانائي جا ٻيا ذريعا كوئلو، پيٹرول، هوا، پاڻي، كاٺ ۽ 

گئس آهن.

6.1:سرگرمي

 اچو ته روزانو انجام ڏنل كم ۽ توانائي جو ذريعو ڏسون. تير جي مدد سان لاڳاپيل تصــــــــــــــويرن جو 

ميلاپ كريو.
جدول 6.1 توانائي جا ذريعا

روزانو انجام ڏنل كمتوانائي جو ذريعو

پيٹرول

کاڌو  

گئس 

سج 

كاٺ 

راند كرڻ 

بس هلائڻ

ٻوٹن  جي واڌ

کاڌو پچائڻ 

ٻرندڙ باهه
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توانائي جا روپ ۽ ان جي منتقلي

 توانائي جا مختلف روپ آهن مثال طور حركت واري توانائي، مكاني(مخفي) ،  مشــــــــــيني ، آواز ، 

كيميائي توانائي، برقي توانائي، گرمي توانائي، روشني توانائي، ايٹمي يا نيوكليئر ۽ مقناطيسي توانائي.

هتي اسان صرف روشني، آواز، گرمي، برقي ۽ مقناطيسي توانائي تي بحث كنداسين. 

توانائي جي تبديلي 

 توانائي كم جي فطرت جي مطابق هك روپ کان ٻئي روپ ۾ تبديل ٿيندي آهي، ان کي توانائـي جـي 

تبديلي سڎيو ويندو آهي.    

6.2:سرگرمي

 اچو ته انهن شين جي سڃاڻپ كريون جتي توانائي جي تبديلي ٿي رهي آهي.

 هك روپ کان ٻئي روپ ۾ توانائي جي منتقلي ڏيکارڻ لاء ٹيبل ۾ ڏســـو ۽ ان کي ڀريو. ٹيبل 6.2 ڀرڻ 

لاء هدايت طور هك مثال ڏنو ويو آهي. 

جدول 6.2 توانائي جي تبديلي

توانائي پيداوار(Output Energy) توانائي تبديل كندڙ(Converter) توانائي ذريعو

جنريٹر

شمسي
(سولر) پينل

كار 

          بتي يا ٹارچ

ٹيليويزن 

برقي توانائيتيل توانائي
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Candle

روشني توانائي

 جيئن اسين ڄاڻون ٿا ته آسمان تي چمكندڙ سج هك قسم جي توانائي آهي جنهن کي روشني توانائي 

ســڎيو ويندو آهي. روشــني جي توانائي ننڍن لهرن ۾ ســفر كري ٿي، هوا ۾ لھرن وانگر آهي جيكو اســان جي 

اکين کي معلوم كري سگهي ٿو. اهي لھرون تيزترين سفر كري سـگهن ٿا، سـج کان زمين تائين سـڄو رسـتو 

صرف كجهه منٹن ۾!

 روشني توانائي اسان کي اسان جي چوڌاري هر شيء کي ڏسڻ لائق بڻائي ٿي، اسان جي پســــــــــــــــنديده 

رانديكن کان وٺي اسان جي دوستن جي مســـــــــكرائيندڙ چهرن تائين. اها پڻ ٻوٹن کي وڌڻ ۾ مدد كري ٿي ۽ 

انهن کي پنهنجي کاڌي ٺاهڻ لاء ضروري توانائي مھيا كري ٿي! تنهنكري جڎهن توهان سج کي ڏسو، ياد رکو 

ته اهو اسان کي نه رڳو گرمي ، پر اسان جي دنيا کي روشن كرڻ لاء روشني توانائي پڻ موكلي رهيو آهي! 

6.3:سرگرمي

روشني هميشه هك ئي قسم جي ميڈيم ۾  سڌي لكير ۾ سفر كري ٿي 
جيستائين اها كنھن شيء سان ٹكرائي موٹي نه ٿي

ٹي مستطيل كاغذي گتا کڻو انهن جو نالو الف، ب ۽ ج لکو. •

ساڳئي سڌي لكير تي ٹنھي گتن جي مركز ۾ هك ننڍڙو سوراخ كريو. •

ٹنھي گتن کي سڌي لكير ۾ اهڑي ريت رکو ته ٹئي سوراخ به سڌي لكير ۾ هجن. •

سوراخ جي سطح تي گتي الف جي پاسي تي هك ٻرندڙ ميڻ بتي رکو. •

هاڻي پك كريو ته توهان ٹنھي گتن کي ترتيب ۾ رکيو آهي ۽ ميڻ بتي جو شــــعلو بلكل ســـــڌي  •

لكير ۾ آهي.

هاڻي گتي ج جي سوراخ مان ميڻ بتي جي شعلي کي ڏسو. •

ڇا توهان شـعلو ڏسـي سـگهيا؟ ها، توهان شـعلو ڏسـي سـگهو ٿا ڇاكاڻ ته سـڀ ســوراخ ۽ ميڻ بتي  •

هك سڌي لكير ۾ آهن.

هاڻي ٿورو گتي ب کي تبديل كريو ۽ گتي ج جي وســيلي  شــعلو ڏســـڻ جي كوشـــش كريو. ڇا  •

توهان اڃا تائين شعلو ڏسي سگهو ٿا؟ نه توهان شعلو ڏسي نه سگهندئو.

نتيجو: تنهنكري ثابت ٿيو ته روشني هك سڌي لكير ۾ سفر كري ٿي.  •

اچو ته اسان هن سرگرمي جي مدد سان مٿيين بيان کي سمجهڻ جي كوشش كريون.

تصوير 6.1: سڌي لكير ۾ روشني جو سفر

Cardboard

كاغذي گتو
ميڻ بتي
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 :Shadow پاڇو

 اســـان ڄاڻون ٿا ته روشـــني  هك ســـڌي لكير ۾ ســـفر كري ٿي، پر جڎهن هن روشـــني کي هك غير 

شفاف شيء وسيلي  روكبو ته جســـــــم جو پاڇو ٺهندو آهي. هك پاڇي جي شكل هميشــــــــه ان شيء وانگر ئي 

ھوندي آهي پر پاڇي جو قدبت  روشني جي وسيلي  جي فاصلي تي منحصر آهي. 

اچو ته پاڇي سان کيڎون6.4:سرگرمي

سخت شيٹ، كينچي، شفاف ٹيپ، اسٹرا، ڏيئو يا ميڻ بتي گهربل مواد: 

سخت چادر تي جانورن جون مختلف شكلون ٺاهيو جهڑوڪ سيھڑ يا جھركي جي جســـم جون مختلف  •

حركتوهان  ۽ ان کي كٹيو.

انهن شكلن کي اسٹرا تي لڳايو. •

اونداهي كمري ۾ ميڻ بتي يا ڏيئو  روشن كريو. •

انهن شكلن کي ڏيئي  ۽ ڀت  جي وچ ۾ هك هك كري رکو.  •

توهان ڇا نتيجو كڍيو؟ 

توهان  ڀت  تي ڇا ڏسو ٿا؟

ڇا ڀت  تي پاڇو سيھڑ ۽ جھركي جي شكلن وانگر نظر اچي ٿو؟ 

هك سيھڑ يا جھركي جي شكل کي ڏيئي  جي ويجهو آڻيو. ڇا پاڇي جي قدبت (سائيز ) تبديل ٿئي ٿي؟ 

تصوير 6.2 پاڇو

توهان اهو نتيجو ضرور كڍيو هوندو ته:

پاڇو تڌھن ٺهندو آهي جڎهن هك غير شفاف شيء روشني کي روكي ٿي  •

شيء يا جسم جو پاڇو شيء وانگر ساڳيو آهي. •

پاڇي جو قدبت  روشني جي وسيلي ۽ شيء جي وچ ۾ فاصلي تي منحصــــــر آهي. جيكڎهن فاصلو گھڻو  •

هوندو ته پاڇو ننڍو ٿيندو ، جيكڎهن فاصلو ٿورو هوندو ته پاڇو وڏو ٿيندو.  
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Incident ray
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 :Reflection of light روشني جي موٽ يا منعكس ٿيڻ

 روشـني جي موٽ، روشـني جي هك خاصـيت آهي، جڎهن روشـني هك چمكندڙ يا هموار ســطح ســان 

ٹكرائي  ٿي ته اها روشني موٽ کائي ٿي ان  کي روشني جي موٽ سڎيو ويندو آهي. روشني جو شعاع جيكو 

چمكندڙ يا هموار سطح سان ٹكرائيندو آهي ته ان کي (انســــــــــيڈنٹ) 

شـــعاع چئبو آهي ۽ جڎهن اهو ٹكرائجي پوئتي موٹندو آهي ته ان کي 

روشني جي موٽ  كندڙ(رفليكٹيڈ) شعاع چئبو آهي. هتي اسـان جي 

روزمره جي زندگي ۾ روشني جي موٽ  جا كجهه مثال آهن.

پاڻ کي آئيني ۾ ڏسڻ •

هك چمكندڙ چمچو توهان جي چهري جو عكس ڏيکاري ٿو •

ماٺاريل  پاڻي آسمان جو عكس ڏيکاري ٿو (آئيني وانگر) •

ڇا توهان اونداهي ۾ آئيني ۾ پنهنجي تصوير ڏسي سگهو ٿا؟     •
تصوير 6.3 روشني جو عكس

شعاع
يڈ 

كٹ
فلي

ر

ٹ شعاع
انسيڈن

 :Rainbow انڈلٺ
 انڈلٺ روشني جي خاصيت آهي، اها سـتن رنگن ۾ روشـني جي ورڇ آهي. سـج جي نظر ايندڙ روشـني 

ستن رنگن (ڳاڙھو، نارنگي، پيلو، سائو، نيرو، انڈيگو(واڳڻائي) ۽ وائلٹ) تي مشتمل آهي. 

 مينھن کان پو جڎهن پاڻي جا كجهه ڦڑا هوا ۾ جھلجي ويندا آهن ۽ ســج جي روشـــني پاڻي جي ڦڑن 

مان گذرندي آهي. پاڻي جا ڦڑا پرزم وانگر سـج جي روشـني کي سـتن رنگن ۾ ورهائيندا آهن ۽ رنگن جو هك 

پٹو (بينڈ) ٺهندو آهي جيكو انڈلٺ جي نالي سان مشهور آهي. 

ڳاڙهو

نارنگي

پيلو

سائو

نيرو

نيرو گهاٹو

واڱڻائي

تصوير 6.4 انڈلٺ

آواز جي توانائي

 آواز به توانائي جو هك روپ آهي، جيكو ٻڌي ســـگهجي ٿو ۽ اھو لهرن ۾ ســــفر كري ٿو. آواز جون 

لهرون نھرو ، پاڻياٺ  ۽ گئس جي وسيلي  سفر كري سگهن ٿيون. 
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Drum skin

آواز جي پيداوار: 

 آواز پيدا ٿئي ٿو جڎهن كا شــيء تيزي ســان اڳتي ۽ پوئتي حركت 

كندي آهي جڎهن كا شـيء ان طريقي سـان حركت كندي آهي، اســان چوندا 

آهيون ته اھا لرزش (وائبريٹ) كري ٿي. 

 ڇا توهان كڎهن ماکـي جـي گونج يا ڀڻ ڀڻ ٻڌي آهــي؟ ماکــي جا پــر 

تمام تيزي سان پوئتي ۽ اڳتي وڌندا آهن، جنهن جي كري ڀڻ ڀڻ ٿيندي آهي. 

تصوير 6.5 ماکي جي ڀڻ ڀڻ

 ڇا توهان كڎهن ماکي جي ڀڻ ڀڻ ٻڌي آهـي؟ 

ماکي جا پر تمام تيزي ســـــــان اڳتي ۽ پوئتي لرزش 

كندا آهن، جنهن جـي كـري ڀڻ ڀڻ ٿيندي آهـي. توهان  

پنن جو ھلكو آواز كيئن ٻڌو ٿا؟ 

 وڻن مان گھلندڙ هوا پن کي تيزي ســـــــــــان 

لرزش كري ھلكو آواز پيدا كري ٿي.

 جڎھن اوھين ڳالھائيندا آھيو ته ڳچـــــــــي ۾ 

موجود آواز پيدا كندڙ تند vocal cord آواز پيدا كندو 

آھي. پنهنجي آڱرين کي پنهنجي ڳچـيء جـي بنياد تـي 

رکو ۽ ڳالهايو ته توهان کي لرزش محسوس ٿيندي.

 آواز تڎهن پيدا ٿيندا آهن جڎهن لرزش ٿيندي آهي، اها لرزش اسان جي چوڌاري هوا ۾ لھرون 

پيدا كندي آهي اهي لھرون اســــــــان جي كنن تائين پهچنديون آهن ۽ اســــــــين آواز ٻڌندا آهيون. آواز 

لھرون نھري، پاڻياٺ ۽ گئس ۾ سفر كري سگهن ٿيون پر خلا ۾ سفر كرڻ کان قاصر آهن .

پنهنجو پاڻ کي پرکيو:

وضاحت كيو ته هيٺ ڏنل تصوير ۾ ڇا ٿي رهيو آهي.

دھل جي کلُ

تصوير 6.6 پتن جو ھلكو آواز
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HotCold
Heat Flow

6.5:سرگرمي

ڏنل مثالن مان نرم لھجي وارو(soft)  ۽ بلند آواز(Loud sound)  جي سڃاڻپ كيو.

جدول 6.3

نرم لھجي وارو آوازوڏي لھجي يا شور وارو آوازمثال

ٹرئفك جو آواز 
پکين جو آواز
دل جو ڌڙكڻ 

هيليكاپٹرجي پرواز

پيانو جو آواز
كتي جو ڀوكڻ

بانسري جو آواز 
ٹرين جي سيٹي

نرم لھجي وارو آواز اهي آهن جيكي حجم ۾ گهٹ ۽ ٻڌڻ ۾ خوشگوارھوندا آهن.

وڏا آواز اهي آهن جيكي حجم ۾ گھڻا ۽ اسان جي كنن کي نقصان پهچائي سگهن ٿا.

گرمي توانائي

 گـــرمـــي توانائـــي جو هك روپ آهـــي جيكو هك 

شـــيء کان ٻئي شـــيء ۾ منتقل ٿي ســــگهجي ٿو. گرمي جي 

توانائي گرم جســـــم کان ٿڌي جســـــم ۾ منتقل ٿئي ٿي. هن 

منتقلي جي نتيجي ۾ گرم جســــــــم ٿڌو ٿيئندو ويندو ۽ ٿڌو 

جسم گرم ٿيئندو ويندوآهي.

ٿڌو گرم

گرمي وھكرو

تصوير 6.7 گرمي جو وهكرو

 شين جي گرمي يا سردي جو ڳاڻاپو ۽ ماپ كرڻ تمام ضروري آهي.

گرمي ۽ ٿڌ جي درجي کي گرمي جي درجہ حرارت سڎيو ويندو آهي. 

ان کي ٿرماميٹر  سان ماپيو ويندو آهي. گرمي توانائي جو يونٹ جولس (joules) نشاني(J)  آهي.

 جڎهن به توهان کي بخار هوندو آهي ته توهان جي ماء يا ڊاكٹر توهان جي جسـم جو درجه حرارت وٺندو 

آهي.

 ڇا توهان سـڃاڻپ كري سـگهو ٿا ته اهي كهڑو ٿرماميٹر اسـتعمال كري رهيا آهن؟ ها، اهي كلينك 

ٿرماميٹر استعمال كري رهيا آهن. 

 ڇا توهان كڎهن ڏينهن جي گرمي جو مشــــاهدو كيو آهي؟ ٿرماميٹر جو ٻيو روپ ليبارٹري ٿرماميٹر 

آهي. كلينك ۽ ليبارٹري ٿرماميٹر هك ٻئي کان مختلف آهن. درجہ حرارت کي ماپڻ لاء ٻه عام اســــــكيل آهن 

  .(F°) ۽ ڊگري فارنهائيٹ (C°) يعني ڊگري سيلسيس يا سينٹي گريڈ
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كلينك ۽ ليبارٹري ٿرماميٹر جو مشاهدو ۽ بيان كريو.         6.6:سرگرمي

ليبارٹري ٿرماميٹر، كلينيكل ٿرماميٹر گهربل مواد: 

ٻنهي ٿرماميٹرن کي هك هك كري ڏســـــــــــــــــو ۽ هيٺ ڏنل جدول ۾ توهان جي تحقيقات کي طريقيكار: 

ركارڊ كريو. 

(Thermometer) تصوير 6.8 ٿرماميٹر

ليبارٹري ٿرماميٹر

كلينيكل ٿرماميٹر

مون كھڑو مشاھدو كيو ؟

ٿرماميٹر  جو قسم

سڀ کان گهٹ 
درجہ حرارت نشان

 لڳل آهي

سڀ کان وڌيك 
درجہ حرارت نشان

 لڳل آهي
استعمال 
ٿيل پاڻياٺ

كنسٹركشن هجڻ 
(سوڙھو رستو) 

(ها / نه)

سرگرمي جا سوال:

ليبارٹري ٿرماميٹر تي نشان لڳل سڀ کان وڌيك ۽ گهٹ ۾ گهٹ گرمي حرارت ڇا آهي؟ •

كلينك ٿرماميٹر تي نشان لڳل سڀ کان وڌيك ۽ گهٹ ۾ گهٹ گرمي حرارت ڇا آهي؟ •

ٻنهي ٿرماميٹرن ۾ كهڑو پاڻياٺ  استعمال كيو ويندو آهي؟  •

ليبارٹري ٿرماميٹر جي ســـــــــڀ کان وڌيك درجه حرارت C°110 آهي ليبارٹري ٿرماميٹر  جو گهٹ ۾  •

گهٹ درجہ حرارت كاٹو C°10- آهي 

كلينيكل ٿرماميٹر جي سڀ کان وڌيك درجه حرارت  C°42 يا F°6.701 آهي •

كلينيكل ٿرماميٹر جو سڀ کان گهٹ درجہ حرارت C°35 يا F°59 آهي •

ٻنهي ٿرماميٹرن ۾ استعمال ٿيندڙ پاڻياٺ پارو آهي.  •
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كلينك ۽ ليبارٹري ٿرماميٹر استعمال كندي درجہ حرارت جي ماپ.6.7:سرگرمي

گهربل مواد: 

  3بيكر ( 100ملي ليٹر وارا)، ليبارٹري ٿرماميٹر ، كلينك ٿرماميٹر ، ٿڌو پاڻي، گـرم پاڻـي، نلكـي 

جو پاڻي. 

طريقيكار: 

ٹي بيكر وٺو ۽ انهن کي 1 ,2 ,3 جي طور تي ٹيگ كريو. •

بيكر نمبر 1 ۾ ٹيپ جو پاڻي، بيكر نمبر 2 ۾ ٿڌو پاڻي ۽ بيكر نمبر 3 ۾ ابليل پاڻي وجهي. •

هك ليبارٹري ٿرماميٹر وٺو ۽ استاد جي مدد سان شروعاتي درجه حرارت معلوم كريو. •

ٿرماميٹر کي بيكر نمبر 1 ۾ رکو ته جيئن بيكر جي گلاس کي نه ڇهي ، ۽ ان کي سـاڳئي طريقي سـان  •

رکو جيستائين درجہ حرارت مستقل نه ٿي وڃي. ڏنل جدول ۾ درجہ حرارت کي نوٽ كريو. 

ساڳئي طريقي سان بيكرن نمبر 2 ۽ 3 جي درجه حرارت کي پڻ نوٽ كريو. •

هاڻي هك كلينك ٿرماميٹر وٺو ۽ ان کي 1.5 منٹن لاء پنهنجي ســاٿي جي منهن جي منهن ۾ رکو، ٹيبل  •

۾ درجه حرارت ركارڊ كريو.

توهان جي ساٿي کي توهان جي جسم جي درجه حرارت کي ماپڻ ۽ ان کي ٹيبل ۾ نوٽ كرڻ لاء پڇو.  •

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 هك كلينك ٿرماميٹر ۾ كنســـــــٹركشـــــــن (سوڙھو رستو) هك اهم كردار ادا كري ٿي. جڎھن 

ٿرماميٹر کي وات مان كڍبو تہ اها پاري کي تيزي سـان ٿرماميٹر جي بلب ۾ واپس وڃڻ کان روكي ٿي تنهن 

كري، اسان جسم جي درجه حرارت کي بلكل صحيح ۽ سهولت سان ماپ كري سگهون ٿا  .

مون كھڑو مشاھدو كيو ؟

 (°C) ليبارٹري ٿرماميٹرBeaker (بيكر) 

شروعاتي درجه حرارت 

بيكر # 1 (نلكي وارو پاڻي)

بيكر # 2 (ٿڌو پاڻي)

بيكر # 3 (گرم پاڻي)
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شاگرد كلينيكل ٿرماميٹر 

پارٹنر 1

پارٹنر 2

سرگرمي جا سوال:

كهڑي بيكر ۾ سڀ کان وڌيك درجه حرارت آهي؟

كهڑي بيكر ۾ سڀ کان گهٹ درجه حرارت آهي؟

ڇا توهان جي جسم جو درجه حرارت توهان جي ساٿي کان مختلف آهي؟   

ڇا توھان کي خبر آھي؟

انساني جسم جو درجه حرارت  C°37.6 سينٹي گريڈ آهي.

بجلي جي توانائي

 برقي توانائي توانائي جو هك روپ آهي. اهو چارجن جو وهكرو آهـي. جڎهن به چارج حـركت كندي 

آهي ته هك برقي كرنٹ پيدا ٿئي ٿو.

 بجلي جي توانائي ھك جنريٹر ذريعي پيدا كئي ويندي آهي ۽ تارن ذريعي اسان جي گهرن کي فراهم 

كئي ويندي آهي. ســــــــــــــــــــــيل يا بيٹريون پڻ برقي توانائي جا ذريعا آهن. اهي راندكڑن، ريفريجريٹر، ليمپ، 

كمپيوٹر، سـولر پينل ســيل ، ٹارچ لائيٹ ۽ ريموٽ كنٹرول ۾ پڻ اســتعمال كيا ويندا آهن. برقي توانائي کي 

توانائي جي ٻين صورتن ۾ تبديل كري سگهجي ٿو جهڑوڪ روشني، گرمي ۽ آواز جيئن هيٺ ڏنل تصـوير ۾ 

ڏيکاريو ويو آهي.   
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Load
Lightbulb Conductors

Wires

Source
Single Dry Cell

Control
On-Off Switch

6.8:سرگرمي

هك سادو سركٹ ٺاهڻ
گهربل مواد: 

تانبي جي تار (3 ٹكرا)، هك سيل يا بيٹري، ٹيپ، بلب، بلب هولڈر ۽ سوئچ.

لوڊ
بجلي بلب پسرائيندڙ

تار

ذريعو
خشك سيل

كنٹرول
آن ـ آف سوئچ

طريقيكار: 

بلب هولڈر ۾ بلب لڳايو. •

سڀني شين کي تانبي جي تار سان ڳنڍيو. •

پو سوئچ کوليو ، ڇا بلب روشن ٿئي ٿو؟ •

هاڻي سوئچ بند كريو ، بلب روشن ڇو نه ٿئي ٿو؟  •

 هك سادي برقي سرشتي کي بلب روشن كرڻ لاء هك اڻ ٹٹل برقي رستي (سركٹ) جي ضرورت 

هوندي آهي، هن رستي جو سوئچ بند كرڻ سان (سركٹ) ٹتي وڃي ٿو ۽ بلب روشن نه ٿيندو آھي .
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خلاصو

كم كرڻ جي صلاحيت کي توانائي سڎيو ويندو آهي. ان جو يونٹ جول (J) آهي. •

زمين تي توانائي جو سڀ کان وڏو ۽ قوت ور ذريعو سج آهي. •

توانائي جا ذريعا جهڑوڪ تيل، كوئلو ۽ گئس زمين تي محدود وسيلا آهن •

توانائي جي تبديلي توانائي کي هك صورت کان ٻئي صورت ۾ تبديل كرڻ جو عمل آهي. •

روشني توانائي جو هك روپ آهي جيكو ننڍن لهرن جي صورت ۾ سفر كري ٿو. •

روشني هميشـه هك ئي قسـم جي ذريعي (ميڈيم) ۾ سڌي لكير ۾سفر كري ٿي بشــرط اها كنھن ٻئي  •

ميڈيم سان ٹكرائي موٽ نه کائي .

روشـــني اســـان کي شـــين کي ڏســـڻ ۾ مدد كري ٿي. اســـين روشـــني جي كري كنھن شـــئ جو پاڇو،  •

تصويرون ۽ انڈلٺ ڏسون ٿا.

• جڎهن روشــني هك چمكندڙ يا هموار ســطح ســـان ٹكرائي ۽ موٽ کائيندي آهي ته ان کي روشـــني جو 

منعكس ٿيڻ يا روشني جي موٽ  سڎيو ويندو آهي.

آواز تڎهن پيدا ٿيندا آهن جڎهن لرزش ٿيندي آهي، اها لرزش اســــــــــــــــان جي چوڌاري هوا ۾ لھرون پيدا  •

كندي آهي اهي لھرون اسان جي كنن تائين پهچنديون آهن ۽ اسين آواز ٻڌندا آهيون

. آواز لھرون نھري، پاڻياٺ ۽ گئس ۾ سفر كري سگهن ٿيون پر خلا ۾ سفر كرڻ کان قاصر آهن •

نرم لھجي وارا آواز اهي آهن جيكي حجم ۾ گهٹ ۽ ٻڌڻ ۾ خوشگوار آهن. •

• شور وارا آواز اهي آهن جن جو حجم گھڻو آهي ۽ اسان جي كنن کي نقصان پهچائي سگھن ٿا.

گرمي، توانائي جو هك قسم آهي جيكا گرم جسم کان ٿڌي جسم ڏانھن منتقل ٿئي ٿي. •

گرمي ۽ ٿڌ جي درجي کي گرمي جو درجه حرارت سڎيو ويندو آهي. •

• درجه حرارت کي ٿرماميٹر سان ماپيو ويندو آهي.

.(°F) ۽ ٻيو ڊگري فارنهائيٹ (°C) درجہ حرارت جي ماپ لاء ٻه اسكيل آھن ھك، ڊگري سينٹي گريڈ •

بـرقـي توانائـي توانائـي جو هك روپ آهـي. اهو چارجن جو وهكـرو آهـي. جڎهن به چارج حـركت كندي  •

آهي ته هك برقي كرنٹ پيدا ٿئي ٿو.

برقي توانائي کي آساني سان توانائي جي ٻين صورتن ۾ تبديل كري سگهجي ٿو.  •

برقي سركٹ كرنٹ جي وهكري لاء هك رستو آهي.  •

اهم لفظ
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مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:

Cell Bulb Switch

سيلبلبسوئچ
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:
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منصوبو.ڀاڱو ھ:

تحقيق كريوڀاڱو د:
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Force and Force and 
Simple Machines Simple Machines 

Force and 
Simple Machines 

102

777 باب
 قوت ۽ ساديون مشينون قوت ۽ ساديون مشينون قوت ۽ ساديون مشينون

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:
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تعارف:

 ڇا توهان كڎهن سوچيو آهي ته ڇو كجهه جســــــــــــــــــم سكون ۾ آهن ۽ ٻيا حركت كري رهيا آهن؟ 

كھڑي شي پکين ۽ هوائي جهازن کي کليل آسمان ۾ پرواز كرائي ٿي؟ قوتون اسـان جي ھرطرف آهن جيئن 

شيون کڻڻ، كركيٹ کيڎڻ، دروازو کولڻ ۽ بند كرڻ ۽ ترڻ سڀ قوتن جا مثال آهن. 

:Force and its types قوت  ۽ ان جا قسم

 ڌكڻ ۽ ڇكڻ جي عمل کي قوت  چئبو آهي. هتي ڌكڻ توهان کان كا شــــي پري كري رهيو آهي ۽ 

ڇكڻ توهان ڏانهن كا شي ويجھو كري رهيو آهي.                                                             

7.1:سرگرمي
تصويرن جي سڃاڻپ كريو ۽ انهن کي هيٺ ڏنل جدول 7.1 ۾ ترتيب ڏيو.

جدول 7.1

كهڑي قوت  لاڳو ٿي رهيڇا پيو ٿئي؟مثال
 آهي؟ (ڇكڻ يا ڌكڻ)
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قوت جا قسم: 

 قوتن جا ٻه اهم قسم آهن يعني رابطي ۽ غير رابطي واريون قوتون. 

:Contact Force رابطي جي قوت 

 هك قوت  كنهن شيء تي سڌو سنئون يا كنھن ميڈيم جي ذريعي كم كري ٿي: 

كنهن شـــي يا شــــخص طرفان كنهن ٻئي شــــي تي لاڳو ٿيندڙ قوت کي لاڳو ٿيل قوت چئبو 

آهي. لاڳو قوتن جا كجهه مثال هيٺ ڏجن ٿا. 

  :Applied Force لاڳو ٿيل قوت 

فرش تي ڊٻي

 کي ڌكڻ 

دروازي جو 

ڳن(ناب) گھمائڻ

فرش کان ڊٻو 

مٿي کڻڻ

 کوھ مان پاڻي

جي بالٹي كڍڻ

تصوير 7.1

7.2:سرگرمي

ڇا ٿيندو جيكڎهن اسان هك خالي ايلومينيم كين(ڊٻي) کي دٻايون؟

خالي كينچٻو ٿيل(دٻيل) كين

ان جو مقصد تہ لاڳو ٿيل قوت كنهن شيء جي شكل کي تبديل كري سگھي ٿي
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 :Frictional Force گاٺ واري قوت 

 هك قوت جيكا حركت كندڙ شــــين کي روكي ســـــگھي ٿي يا روكيندي آهي ان کي گاٺ ســـــڎيو 

ويندو آهي. گاٺ تڎهن ٿيندي آهي جڎهن هك جســـم ٻئي جســـم سان رابطي ۾ حركت كندو(گاٺبو) آهي. هيٺ 

گاٺ قوتن جا كجهه مثال ڏجن ٿا.

كاغذ تي قلم

 سان لکڻ

فرش تي هك ڊٻو گھلڻهٿ گسائڻفرش تي هلڻ

تصوير 7.2

7.3:سرگرمي

 ڇا ٿيندو جڎهن توهان هك فٹبال کي لت ھڻندا آهيو، اهو هك خاص 

فاصلو طئي كرڻ کان پوء ركجي ويندو آهي. اهو فٹبال ڇو ركجي ٿو؟

 :Non-contact Force غير رابطي جي قوت 

 هك قوت كنھن شيء سان سڌو سنئون رابطو كرڻ کان سواء ان شي تي كم كري ٿي. غير رابطي 

جي قوت جا ھيٺيان قسم آهن:

 :Gravitational Force كشش ثقلي قوت

 هك نظر نه ايندڙ مخصــوص قوت جيكا شين کي زمين ڏانهن هيٺ ڇكي ٿي، ان کي كشـــش ثقلي 

قوت يا كشش ثقل جي نالي سان سڎيو ويندو آهي. كشش ثقلي قوت جا كجهه مثال هيٺ ڏجن ٿا.

پيراشوٽ 

جو ھيٺ لھڻ

وڻ مان صوفپاڻي جو هيٺ كرڻزمين طرف بال كرڻ

 جو كرڻ

تصوير 7.3
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7.4:سرگرمي

 ڇا ٿيندو آ جڎهن توهان شين کي مٿي اڇلائيندا آهيو؟ 

  (Frisbee)فريسبي

کي مٿي اڇلائڻ
بال کي مٿي اڇلائڻٹوپي مٿي اڇلائڻ

:Magnetic Force مقناطيسي قوت

 مقناطيس طرفان لڳل قوت کي مقناطيســـي قوت چئبو آهي. مقناطيســـي قوت هك خاص فاصلي تان 

كنهن شــــــــــــــــي کي بغير ڇھڻ جي پاڻ ڏانھن ڇكي يا ان کي پري ڌكي ٿي. مطلب تہ لوهه، كوبالٹ ۽ نكل 

مقناطيسي قوت جي ذريعي راغب كري سگهجن ٿا .

لوهه كوبالٹنكل

تصوير 7.4

7.5:سرگرمي

گهربل مواد:  
 پن، حفاظتي پن(ٻل)، چاٻيون، پلاسٹك چمچو، راٻڑي جوڙو، گلاس، مقناطيسُ

طريقيكار:

مقناطيس کي هر ھك مٿين شي جي ويجهو رکو ۽ ڏسو ته اها ان ڏانھن ڇكجي ٿي يا نه. •
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ڏنل جدول 7.2 ۾ پنهنجي مشاهدن کي ركارڊ كيو  . •

جدول 7.2
نہ ٿي ڇكجيڇكجي ٿيشي جو نالو

پلاسٹك جو چمچو 

حفاظتي پن(ٻل)

راٻڑي جوڙوُ

چاٻيون 

گلاس 

پن

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟ 

مقناطيسي قوت ڌاتو شين جهڑوڪ لوهه، كوبالٹ ۽ نكل تي كم كيو.

پنهنجو پاڻ کي پرکيو: 

سڃاڻپ كريو ته هيٺ ڏنل مثالن تي كهڑي قسم جي طاقت لاڳو كئي وئي آهي.

قوت جو قسممثال

راند آٹي سان راند كرڻ

لوهه جي كوكن کي بغير ڇھڻ جي ڇكڻ 

ماچيس جي تيلي کي ٻارڻ 

فرش تي ٹرالي کي ڌكڻ 

فٹبال راند کيڎڻ

زمين تي كرندڙ پن

كيـرم بورڊ تــي گاٺ کــي گهٹائڻ لاء پاؤڊر 

ھڻڻ تہ جيئن آرام ســــان راند كري ۽ لطف 

اندوز ٿي سگھجي .

دروازي جي تالن، انجيســن يا ٻين مشـــينن 

جي سطحن کي هموار يا لســـوكرڻ لاء تيل 

يا ٻئي كنھن لبريكنٹ جو استعمال.                                                                                                                               

ســـائيكل ۾ گاٺ کي گهٹائڻ لاء گريس جو 

استعمال.

گاٺ کي گھٹائڻ لاء ســـــــلائيڈ(تركڻ لاھي) 

تي پالش جو اســــــــــــــــتعمال ٻارن جو ان تي 

تركڻ آسان بڻائي ٿو.

 وزني بيگ يا وزني گاڏا يا گاڏيون گھلڻ لا

ڦيٿن جو استعمال.

بال بيئــــــــــــــــــرنگ ننڍا ڌاتو بال ھوندا آهن 

جيكي فريم ۽ دروازي ۾ اســــتعمال ٿيندا 

آهن ته جيئن اھي هك ٻئي تي ســــــــــــــلائيڈ 

(تركڻ) دوران گاٺ کي گهٹائين  .
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 گاٺ هك قوت  پيدا كــري ٿـــي جيكا 

حركت جي مخالفت كري ٿي. جڎهن اســـــــــــين 

گاٺ کي گهٹائيندا آهيون، تہ شين کي تيزي سان 

حركت كرڻ لاء گهٹ كوشـــش يا توانائي خرچ 

كـرڻـي پوندي آهـي. گاٺ کـي گهٹائڻ جا مختلف 

طريقا آهن انهن مان كجهه هيٺ ڏنل آهن.   

گاٺ کي گهٹائڻ جا طريقا: 

كيـرم بورڊ تــي گاٺ کــي گهٹائڻ لاء پاؤڊر 

ھڻڻ تہ جيئن آرام ســــان راند كري ۽ لطف 

اندوز ٿي سگھجي .

دروازي جي تالن، انجيســن يا ٻين مشـــينن 

جي سطحن کي هموار يا لســـوكرڻ لاء تيل 

يا ٻئي كنھن لبريكنٹ جو استعمال.                                                                                                                               

ســـائيكل ۾ گاٺ کي گهٹائڻ لاء گريس جو 

استعمال.

گاٺ کي گھٹائڻ لاء ســـــــلائيڈ(تركڻ لاھي) 

تي پالش جو اســــــــــــــــتعمال ٻارن جو ان تي 

تركڻ آسان بڻائي ٿو.

 وزني بيگ يا وزني گاڏا يا گاڏيون گھلڻ لا

ڦيٿن جو استعمال.

بال بيئــــــــــــــــــرنگ ننڍا ڌاتو بال ھوندا آهن 

جيكي فريم ۽ دروازي ۾ اســــتعمال ٿيندا 

آهن ته جيئن اھي هك ٻئي تي ســــــــــــــلائيڈ 

(تركڻ) دوران گاٺ کي گهٹائين  .

تصوير  7.15 گاٺ کي گھٹائڻ 

تيل جو استعمال لبريكنٹ  جو استعمال

بيرنگ لڳائڻ

مٿاڇرو پالش كرڻ

ڦيٿا استعمال كرڻ

پنهنجو پاڻ کي پرکيو: 

اسين برف تي آساني سان ڇو نه ٿا هلي سگهون؟
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 اسان جي روزمره جي زندگي ۾ مختلف قســــــــم جي قوتن جا كيترائي مثال موجود آهن. هتي توهان 

وٽ كجهه مثال آهن ته اهي قوتون شـــــين کي كيئن حركت كرائي يا ان کي روكي ســـــگهن ٿيون، طرف  ، 

شكل ۽ رفتار تبديل كري سگهن ٿيون، جيكي ٹيبل 7.3 ۾ هيٺ ڏنا ويا آهن. 

جدول 7.3: قوتون ۽ حركت؛ طرف، شكل ۽ رفتار تي انهن جو اثر

فرش تي هك بال
 جو حركت كرڻ

روزمره جي زندگي

 ۾ قوتن جو استعمال
قوت جو قسم

حركت كرڻ
  يا ان کي
 روكڻ

طرف 
تبديل كرڻ

 شكل/ جا
تبديل كرڻ  

رفتار 
تبديل كرڻ  

وڻ مان پن ڇڻڻ

جھولي تي جھولا کائڻ

نارنگي نپوڙي
 رس كڍڻ

سائكل جو پيڈل ھڻڻ

كار تي لڳل بريك

گاٺ واري قوت

كجهه فاصلي 
 کان پو
حركت

 بند كئي

رفتار 
گهٹائي

كشش ثقل
 جي قوت

لاڳو ٿيل قوت

لاڳو ٿيل قوت

لاڳو ٿيل قوت

گاٺ واري قوت

طرف ۾ 
 جڳھ ۾ تبديليتبديلي

هيٺ مٿي
 هلندو آهي

ان جي طرف
 ۾ تبديلي 

رفتار 
۾ وڌا

ان جي شكل
 ۾ تبديلي

تيز حركت 
كري ٿي

طرف 
تبديل كرڻ

رفتار 
۾ وڌا

رفتار 
۾ گهٹا

حركت کي 
روكي ٿي

طرف 
۾ تبديلي
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هك شيء تي عمل كندڙ كيتريون ئي قوتون:
 MULTIPLE FORCES ACTING ON AN OBJECT
 كيتريون ئي قوتون كنهن شـــــــيء تي عمل كري ســـــــگهن ٿيون ۽ هن صـــــــورتحال کي فري باڊي 

ڊائگرام )آزاد جسم ڊائگرام(  ذريعي نمايا كري سگهجي ٿو. مثال طور، هك ميز تي رکيل هك كتاب.

 هك آزاد جســـــــــم جو نقشـــــــــو (free-body diagram) سڀني ڌكڻ (push) ۽ ڇكڻ وارين قوتن(pull ) جي 

تصــوير وانگر آهي جيكي كنهن شيء تي عمل كن ٿيون. اهو اسان کي ڏسڻ ۾ مدد كري ٿو ته شيون كيئن 

حركت كنديون آهن يا ھك جا تي ساكن رهنديون آهن. 

رسا كشي (tug-of-war) راند لاء هك سادي آزاد جسم جي ڊائگرام کي ٺاهڻ: 7.6:سرگرمي

شيء جي شكل ٺاهيو: پهريان، رسي لاء هك سادي شكل ٺاهيو. 

ڇك ڏيکاريو: هاڻي، رســــي تي ٻه تير كڍو. هك تير توهان ڏانهن اشـــــارو كري ٿو ڇاكاڻ ته توهان ان 

طرف ڇكي رهيا آهيو. ٻيو تير توهان جي دوستن جي ڇك لاء مخالف رخ ۾ اشارو كري ٿو.

قوتن کي ليبل كريو: توهان ڏانهن اشـارو كندڙ تير کي "توهان جي ڇك " ۽ ٻئي تير کي "دوســت جي 

ڇك " لکو .

7.7:سرگرمي
سكون  واري حالت ۾ هك كار لاء آزاد جسم جو ڊائگرام ٺاهيو. 
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هك شيء تي مختلف قوتن جي طاقت جو اثر:

7.8:سرگرمي

اچو ته هك شيء تي قوتن جي مختلف طاقتن جو ڀيٹا كيون.

گهربل مواد: 

كركيٹ بال، بيٹ، ماپ ٹيپ، كركيٹ پچ / راند جو ميدان.

طريقيكار:

توهان جو استاد هك ٹيم ۾ چار يا پنج شاگردن جا گروپ ٺاهيندو.  •

ٹيم جي هر ميمبر کي چئو ته ڀرپور قوت استعمال كندي بال کي ڌڪ ھڻين. •

ماپ ٹيپ استعمال كندي فاصلي جي ماپ كن. •

هاڻي ساڳئي ميمبر کي گھٹ قوت استعمال كندي بال کي کي ڌڪ ھڻڻ لا چئو. •

هك ڀيرو ٻيهر فاصلو ماپ كيو. •

هر ٹيم ميمبر سان ساڳئي مشق کي ٻيهر كيو ۽ هيٺ ڏنل جدول ۾ فاصلي کي ركارڊ كيو. •

توهان پنھنجي ٹيم جي ميمبرن جا نالا ضرور لکو. •

وڌيك قوت  سان فاصلو (ميٹر)هلكي قوت سان فاصلو (ميٹر)ٹيم جي ميمبرن جا نالا

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟ 

كهڑي ٹيم جي ميمبرن وڌيك قوت  لڳائي؟

جڎهن توهان وڌيك قوت لاڳو كئي ته بال کي ڇا ٿيو؟

جڎهن توهان هلكي قوت لاڳو كئي ته بال کي ڇا ٿيو؟ 

توهان پنهنجي لفظن ۾ لکو جيكو توهان قوتن جي مختلف طاقتن جي باري ۾ سکيا. 

:SIMPLE MACHINES ساديون مشينون
 سادي مشــــــــــــــين هك ڊوائيس آهي جيكا اسان کي آساني سان كم كرڻ ۾ مدد كري ٿي، جهڑوڪ 

ليور، پلي، گيئر ۽ ريمپ (لھواري چاڙھي) .ُ
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Load
Effort

Fulcrum

Fulcrum

Load

Effort

Effort

Fulcrum

Load

Effort

Fulcrum

هك مشين هيٺ ڏنل كم انجام ڏئي سگهي ٿي:

i. اها گهٹ قوت سان وزني شين کي کڻي سگھي ٿي جهڑوڪ اسكريو جيك.  

ii. اها قوت  جي رخ کي تبديل كري سگهي ٿي. جهڑوڪ پلي

iii. اها كم كرڻ جي شـرح کي وڌائي يا گھٹائي سـگھي ٿي يا فاصــلو تبديل كري ســگهي ٿي. جهڑوڪ 

ليور (كينچي).

 مختلف قســـم جون ساديون مشـــينون آهن جن ۾ ليور، پلي، گيئر ۽ لھواري سطح جھڑيون مشــــينون 

آهن جيكي اسان پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كندا آهيون. 

تصوير 7.17  

:Lever ليور

 ليور هك سادي مشــــــين آهي جيكا اسان کي شين کي 

وڌيك آساني سان حركت كرڻ  كرڻ ۾ مدد كري ٿي. 

 هي ليور هك سـادي ســخت ڌاتو يا كاٺ جي لٺ وانگر 

آهــي جيكو هك موڙ واري نقطــي يعنــي فلكــرم تـــي ايفـــرٽ 

(كوشش واري قوت) ۽ لوڊ )وزن) لاڳو كرڻ سان حركت كري 

سگھي ٿو. جيئن شكل 7.17 ۾ ڏيکاريو ويو آهي.  

قوت 
كوشش وزن

فلكرم

 ليور جا ٻيا مثال انســــــــــــــــاني ٻانھن، چيكلو، ڦيٿو، اسكريو ڊرائيور ۽ كينچي آهن، جيكي اسان 

پنهنجي روزمره جي زندگي ۾ استعمال كندا آهيون.  

انساني ٻانھنچيكلوڦيٿوكينچي جو جوڙ

7.9:سرگرمي
روزمره زندگي مان ليور جا ٹي مثال ٺاهيو ۽ ليبل كيو.

توهان كھڑو نتيجو كڍيو؟ 
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Pulley

Load

Rope

Effort

ُ:Pulley پلي

 رســــوهك پلي هك ڦيٿو آهي جنهن ۾ هك يا ھك کان وڌيك نالي 

وارو رم ۽ هك رســي آهي. رم جي مٿان هك رســـي گذرندي آهي رســـي جو 

هك ســرو كنھن شـــي ســـان ڳنڍيل هوندو آهي جڎهن ته ٻئي ڇيڑي تي قوت 

لاڳو كئي ويندي آهي جيئن تصوير ذريعي ڏيکاريل آھي   .

 پلي قوت  جي رخ کي تبديل كري كم کي آســــان بڻائي ســـــگهي 

ٿي. اســـين پلي جي مدد ســـان وزني شـــيون کڻي ســـگهون ٿا. اســـان پنهنجي 

روزمره جي زندگي ۾ پلي استعمال كندا آهيون جهڑوڪ جهنڈو لهرائڻ ۾ ، 

. كرين ۾۽ کوهن مان پاڻي كڍڻ لا

پليُ

رسو

لوڊ

قوت 
كوشش

جھنڈو كشائي كرڻ کوھ مان پاڻي كڍڻگهڻي لوڊ لاء كرين

:Gear گيئر

 گيئر هك سادي مشــــــــــين آهي جنهن ۾ مختلف سائيز جا ڏندن 

وارا ڦيٿا شامل ھوندا آهن.  گيئر تقريبن سڀني قســـــمن جي مشــــــينن ۾ 

استعمال كيو ويندو آهي اسـان جي روزمره جي زندگي مان كجهه مثال 

هيٺ ڏنل آهن. 

كمند رس 
كڍندڙ مشين

گھڑيالڊرل مشينكار انجڻ
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 (Inclined Plane): لھواري سطح ؛ ريمپ

 لھواري سطح ان کي چئبو جنهن جو هك سرو ٻئي کان مٿي ھوندو آهي. اها شـين کي هيٺ لاھڻ وارو 

كم آســـان بڻائي ٿي .لھواري ســـطح جي روزاني زندگي جا مثال ســـلائيڈ (تركڻ)، ۽ گهر جي ريمپ آهن. ٻارن 

کي لھواري سطح کي استعمال كندي رانديون کيڎڻ ۾ مزو ايندو آھي .

تركڻ گھريلو ريمپسلائيڈ واري راند

7.10:سرگرمي

 ڇا توهان هيٺ ڏنل سادي مشــــــــــــــينن کي سڃاڻو ٿا؟ انهن جا نالا لکو ۽ مٹي يا راند وارو اٹو / ماحول 

دوست مواد استعمال كندي انهن سادي مشينن کي ٺاهيو. 



114

ڌكڻ ۽ ڇكڻ جي عمل کي قوت  چئبو آهي. •

هك قوت جيكا كنهن شـيء تي سـڌو سـنئون يا كنھن ميديم ذريعي كم كري تہ ان کي رابطي واري  •

قوت سڎيو ويندو آهي. لاڳو ٿيل ۽ گاٺ واريون قوتون رابطي جون قوتون آهن.

كنھن شـيء کي ڇھڻ يا ســڌو ســنئون ربط کان ســواء عمل كرڻ واري قوت کي غير رابطي واري قوت  •

سڎيو ويندو آهي. كشش ثقل ۽ مقناطيسي قوتون غير رابطي واريون قوتون آهن.

كنهن ٻئي شــي يا شــخص طرفان كنهن شــي تي لاڳو ٿيندڙ قوت کي لاڳو قوت چئبو آهي. اها كنهن  •

شيء جي شكل کي تبديل كري سگهي ٿو.

هك قوت جيكا حركت كندڙ شين کي روكي ٿي يا روكيندي آهي ان کي گاٺ سڎيو ويندو آهي. •

هك نظر نه ايندڙ مخصوص قوت جيكا شين کي زمين ڏانهن هيٺ ڇكي ٿي، ان کي كشـش ثقل قوت  •

يا كشش ثقل سڎيو ويندو آهي.

مقناطيس طرفان لڳل قوت کي مقناطيسـي قوت چئبو آهي. مقناطيسـي قوت بغير كنهن شيء کي ڇھڻ   •

جي كجھ فاصلي کان كم كري ٿي.

گريس، لبريكنٹ، تيل، ڦيٿو، بورڪ پائوڊر ۽ بال بيئرنگ کي اســــتعمال كرڻ ســـــان گاٺ کي گهٹائي  •

سگهجي ٿو.

ھك وقت ۾كيتريون ئي قوتون كنهن شـــيء تي عمل كري ســــگهن ٿيون ۽ هن صــــورتحال کي آزاد  •

جسم جي ڊائگرام ذريعي نمايا كري سگهبو آھي.

سادي مشين هك ڊوائيس آهي جيكا اسان کي آساني سان كم كرڻ ۾ مدد كري ٿي. •

مثال طور، ليور، پلي، گيئر ۽ لھواري سطح ساديون مشــــــــــــــــينون آهن جيكي اسان جي كم کي آسان  •

بڻائين ٿيون آھن. 

خلاصو

اهم لفظ
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مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:

لاسلا

لا
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

لا
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منصوبو.ڀاڱو ھ

تحقيق كريوڀاڱو د:

لا
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888 باب
روزمره جي زندگيروزمره جي زندگي

   ۾ ٹيكنالاجي   ۾ ٹيكنالاجي
روزمره جي زندگي

   ۾ ٹيكنالاجي

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:
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تعارف:

 ڇا توهان كڎهن سوچيو آهي ته توهان جو سـمارٽ فون كيئن كم كري ٿو؟ يا توهان فوري طور تي 

كنھن ڳوٺ ۾ هك دوســت ســـان چيٹ كيئن كري ســـگهو ٿا؟ جواب آهي ٹيكنالاجي. اھا شـــين کي آســـان ۽ 

وڌيك وڻندڙ بڻائڻ لاء اوزارن ۽ ايجادات اســـتعمال كرڻ جي باري ۾ ڄاڻ آهي. ٹيكنالاجي اســــان جي روزمره 

جي زندگي ۾ هر هنڌ آهي جهڑوڪ كمپيوٹر، سمارٽ فون، گاڏيون، اسٹريٹ لائيٹ، مائكروويو اوون، جوسر 

بلينڈر وغيره. 

كمپيوٹر سمارٽ فون مائكروويو اوون

8.1:سرگرمي

 ٹيكنالاجي جي كن به ٻن ايجادن جو نالو ڏيو جيكو توهان کي سڀ کان وڌيك پســــند آهي، تصــــوير 

ٺاهيو ۽ جواز ڏيو ته توهان کي ڇو پسند آهي؟  

تصوير ٺاهيوايجاد جو نالونمبر
توهان ان کي ڇو 
پسند كريو ٿا؟ 

سائنسي اوزارن جو استعمال 

: Thermometer  ٿرماميٹر

 ٿرماميٹر  جسم جي گرمي پد کي ماپڻ لاء استعمال كيو ويندو آهي. ٿرماميٹر  جا مختلف قسـم آهن، 

جهڑوڪ گلاس ٿرماميٹر ، ڊجيٹل ٿرماميٹر  ۽ ٿرمل پٹي. جســــــــــم جي درجه حرارت مان خبر پوي ٿي ته كنهن 

 شخص کي بخار آهي يا نه، اسان ڄاڻيون ٿا ته انساني جسم جي نارمل درجه حرارت F° 98.6 فھرنھائيٹ آهي.   

8.2:سرگرمي

8.3:سرگرمي

اچو ته بخار کي ٿرمل پٹي(thermal strip)  سان چيك كيون.

فرسٹ ايڈ باكس مان ٿرمل پٹي کڻو .

ان کي كنھن شخص يا ٻار جي نرڙ تي رکو جيئن تصـــــــوير ۾ 

ڏيکاريل آهي.

ان کي هك منٹ لاء دٻائي رکو.

پيماني تي ڏيکاريل درجہ حرارت پڑهو ۽ ان کي نوٽ كريو .

اچو ته ڊجيٹل ٿرماميٹر (Digital Thermometer) ســـان بخار 

جي چكاس كيون

فرســـــٹ ايڈ باكس  مان ڊجيٹل ٿرماميٹر کڻو  ۽ يقيني 

بڻايو ته ان جو بلب(اڳيون حصو) جراثيم کان پاڪ آهي.

ڊجيٹل ٿرماميٹر جو بلب هك منٹ لاء پنهنجي دوســــــت 

جي بغل يا وات ۾ زبان هيٺان رکو.

پنهنجي دوسـت جي بغل يا وات مان ٿرماميٹر كڍو ۽ ان 

جي پيماني تي درجه حرارت پڑهو.
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8.4:سرگرمي

اچو ته گلاس ٿرماميٹر(Glass Thermometer) سان بخار جي چكاس كيون

فرسـٹ ايڈ باكس  مان گلاس ٿرماميٹر  کڻو  ۽ ان کي ڌوئو يا جراثيم 

کان پاڪ كيو .

ان ۾ پارو ھيٺ كرڻ لا ٿرماميٹر  کـي جهٹكو يا ھلكو ڌڪ ھڻو 

(اهو پنهنجي اســـــــــتاد يا بالغ ماڻھو جي نگراني هيٺ تمام احتياط 

سان كيو).

ٿرماميٹر  جو بلب پنهنجي دوســـــــــــــــت جي وات ۾ زبان يا بغل جي 

هيٺان هك منٹ لا رکو. 

بغل يا وات مان ٿرماميٹر  كڍو، ان جي پيماني تي درجه حرارت پڑهو.   

ٿرماميٹر کي جراثيم كش (وائپ( سان صاف كيو ۽ ان کي سخت ڍڪ ۾ واپس رکو .

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسان نرڙ تي ٿرمل پٹي ڇو استعمال كندا آهيون؟

اهو نرڙ تي رکبو آهي ڇاكاڻ ته نرڙ تمام گهڻو وســـكيولر(گهڻيون رت جون ناليون) ھونديون آهن،  •

۽ اهو وڌيك صحيح بنيادي جسم جي گرمي پد جي ڄاڻ فراهم كري ٿو.

اهو آسان پھچ وارو جسم جو حصو آهي.  •

استاد جي هدايت مطابق سرگرمي:

 شـاگرد وچوواڙي طور تي دوســت شــاگرد جي گرمي پد جي چكاس كندو ۽ ســرگرمي جي كتاب ۾ 

ان کي ركارڊ كندو. 

رت جي دٻا جو اوزار:

 رت جي دٻا کي ماپڻ لاء اســـتعمال ٿيندڙ اوزار کي رت جي دٻاء 

 جو اوزار سڎيو ويندو آهي.  هك عام صحتمند انســـــــــــان جو رت جو دٻا

 mmHg 120/80(ملي ميٹر مركيوري) جي حد ۾ رهندو آھي  .

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 رت جيئن ئي دل طرفان جســــــم ڏانھن پمپ كئي ويندي آهي تہ اھا رت جي نالين جي ديوارن خلاف 

زور(دٻا) لڳائيندي آھي جنھن کي رت جو دٻا چئبو آهي .

8.5:سرگرمي

 ڊجيٹل بلڈ پريشر مانيٹر کي كيئن استعمال كجي؟

كرســـــي تي ويھو جڎهن ته توهان جي پٺي ســـــڌي ھجي. اها پك 

كيو ته توهان جا پير زمين تي سڌا هجن.

توهان پنھجي ٻانھن کي هك سڌي سطح تي سڌو رکو ۽ اوزار 

جي كف کي ٻانھن جي چوڌاري ويڑھيو اھـڑي طـرح جو كف 

جو هيٺيون حصو ٺونٺ جي موڙ کان ١ انچ مٿي هجڻ گهرجي. 

اســــــــــــــــٹارٽ بٹڻ کي دٻائڻ کان اڳ هك منٹ انتظار كيو .ان 

کانپو جئين ئي توهان اســــــٹارٽ (شـــــــروع كرڻ واري( بٹڻ کي 

دٻائيندئو ته كف جي اندر هوا ڀرجڻ ســـــــــــــــــــــــان اھو ڦنڈجي ويندو ۽ 

ريڈنگ(انگ اکر) ڊسپلي اسكرين تي ظاهر ٿيڻ شروع ٿيندا.

كف کان هوا كڍڻ لاء آف (بند كرڻ وارو) بٹڻ دٻايو ۽ ان کي ٻانھن تان لاھيو.

صحيح رت جو دٻاء چيك كرڻ لا ٻن يا ٹن منٹن جي فرق کان پوء 2 يا 3 ريڈنگ وٺو . 

(Digital Balance):  ڊجيٹل تارازي

 ڊجيٹل بيلنس(تارازي) هك ڊوائيس آهــــــــــــــي جيكا 

كنهن شي جي مايي کي ماپڻ لاء استعمال كئي ويندي آهي.  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 هك جاپاني كمپني شـــيماڊزو كاميابي ســـان 1971 ۾ 

ڊجيٹل بيلنس ٺاھي ۽ تجارت جوڳو بڻايو. 

ڊجيٹل بيلنس كيئن استعمال كجي؟8.6:سرگرمي

ڊجيٹل تارازي کي صحيح ماپ لاء هك مستحكم ۽ ليول ٿيل سطح تي رکو.

آن(شروع كرڻ) بٹڻ دٻايو ۽ ان کي ٿوري دير تائين كم لا تيار ٿيڻ ڏيو.

يقيني بڻايو ته وزن وارو پلڑو(مٿين سطح) صاف ۽ مٹي يا كنهن ٻئي رهيل شي کان پاڪ آهي.

كنهن ٻئي سـطح کي ڇھڻ کان سـواء وزن واري پان(پلڑو) جي مركز تي ســڌو ســنئون وزن ٿيڻ واري 

شيء کي رکو.

ماپ جي دوران ڊجيٹل تارازي ، پان يا كنھن شيء کي ڇھڻ کان پاسو كيو .

وزن كندي پکو بند كيو.
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8.4:سرگرمي

اچو ته گلاس ٿرماميٹر(Glass Thermometer) سان بخار جي چكاس كيون

فرسـٹ ايڈ باكس  مان گلاس ٿرماميٹر  کڻو  ۽ ان کي ڌوئو يا جراثيم 

کان پاڪ كيو .

ان ۾ پارو ھيٺ كرڻ لا ٿرماميٹر  کـي جهٹكو يا ھلكو ڌڪ ھڻو 

(اهو پنهنجي اســـــــــتاد يا بالغ ماڻھو جي نگراني هيٺ تمام احتياط 

سان كيو).

ٿرماميٹر  جو بلب پنهنجي دوســـــــــــــــت جي وات ۾ زبان يا بغل جي 

هيٺان هك منٹ لا رکو. 

بغل يا وات مان ٿرماميٹر  كڍو، ان جي پيماني تي درجه حرارت پڑهو.   

ٿرماميٹر کي جراثيم كش (وائپ( سان صاف كيو ۽ ان کي سخت ڍڪ ۾ واپس رکو .

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسان نرڙ تي ٿرمل پٹي ڇو استعمال كندا آهيون؟

اهو نرڙ تي رکبو آهي ڇاكاڻ ته نرڙ تمام گهڻو وســـكيولر(گهڻيون رت جون ناليون) ھونديون آهن،  •

۽ اهو وڌيك صحيح بنيادي جسم جي گرمي پد جي ڄاڻ فراهم كري ٿو.

اهو آسان پھچ وارو جسم جو حصو آهي.  •

استاد جي هدايت مطابق سرگرمي:

 شـاگرد وچوواڙي طور تي دوســت شــاگرد جي گرمي پد جي چكاس كندو ۽ ســرگرمي جي كتاب ۾ 

ان کي ركارڊ كندو. 

رت جي دٻا جو اوزار:

 رت جي دٻا کي ماپڻ لاء اســـتعمال ٿيندڙ اوزار کي رت جي دٻاء 

 جو اوزار سڎيو ويندو آهي.  هك عام صحتمند انســـــــــــان جو رت جو دٻا
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 رت جيئن ئي دل طرفان جســــــم ڏانھن پمپ كئي ويندي آهي تہ اھا رت جي نالين جي ديوارن خلاف 

زور(دٻا) لڳائيندي آھي جنھن کي رت جو دٻا چئبو آهي .

8.5:سرگرمي

 ڊجيٹل بلڈ پريشر مانيٹر کي كيئن استعمال كجي؟
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(Digital Balance):  ڊجيٹل تارازي

 ڊجيٹل بيلنس(تارازي) هك ڊوائيس آهــــــــــــــي جيكا 

كنهن شي جي مايي کي ماپڻ لاء استعمال كئي ويندي آهي.  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 هك جاپاني كمپني شـــيماڊزو كاميابي ســـان 1971 ۾ 

ڊجيٹل بيلنس ٺاھي ۽ تجارت جوڳو بڻايو. 

ڊجيٹل بيلنس كيئن استعمال كجي؟8.6:سرگرمي

ڊجيٹل تارازي کي صحيح ماپ لاء هك مستحكم ۽ ليول ٿيل سطح تي رکو.
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يقيني بڻايو ته وزن وارو پلڑو(مٿين سطح) صاف ۽ مٹي يا كنهن ٻئي رهيل شي کان پاڪ آهي.

كنهن ٻئي سـطح کي ڇھڻ کان سـواء وزن واري پان(پلڑو) جي مركز تي ســڌو ســنئون وزن ٿيڻ واري 

شيء کي رکو.

ماپ جي دوران ڊجيٹل تارازي ، پان يا كنھن شيء کي ڇھڻ کان پاسو كيو .

وزن كندي پکو بند كيو.
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انتظار كريو جيستائين ريڈنگ مستحكم ٿي وڃي ۽ پوء ماپ ريڈنگ پڑهو ۽ ركارڊ كيو ۽ پو پان 

مان وزن ٿيندڙ شي کي هٹايو.

جيكڎهن كيترن ئي ماپ ريڈنگ جي ضـرورت آهي تہ پان مان شـيء کي هٹايو ۽ ٻيھر وزن كرڻ کان 

اڳ پان کي صاف كيو.

ڊجيٹل تارازي کي اســتعمال كرڻ کان پوء بند كيو ۽ صــحيح طور تي ان کي صــاف كري ۽ محفوظ 

جڳهه تي رکو.

 :StopWatch اسٹاپ واچ

 اســــــــٹاپ واچ هك ڊوائيس آهي جيكا كنھن واقعي يا مرحلي جي ٻن 

وقفن جي وچ ۾ وقت جي عرصـي کي ماپڻ لاء ٺاهي وئي آهي يعني، اسـٹاپ واچ 

جي شـــروع ٿيڻ ۽ غير فعال ٿيڻ جي كري ان ۾وقت جي شـــروع ٿيڻ ۽ ركجڻ  

جي دورانيي کي نوٽ كيو ويندو آھي.

اسٹاپ واچ جو استعمال هن ريت آهي.

اها كلاس جي ســرگرمين دوران ٻارن لاء ٹائيمر(timer) طور اســتعمال 

كئي ويندي آهي.

اها راندين جي مقابلن ۾ كائونٹ ڊائون ٹائيمر طور اســـــتعمال كئي 

ويندي آهي.

اها سائنسي تجربن دوران بلكل صحيح وقت ڄاڻڻ لا استعمال كئي ويندي آهي.

اها رانديگرن جي تربيت يا ٹريننگ پراگريس تي نظر رکڻ لا استعمال كئي ويندي آهي.

اها اليكٹرانك ڊوائيســن جهڑوڪ سيل فون، ايئر كنڈيشــنر، موسيقي پليئر، اوون، واچ ۽ كمپيوٹر 

۾ ايپليكيشن فنكشن طور استعمال كئي ويندي آهي..

8.7:سرگرمي

اسٹاپ واچ شروع كرڻ لاء، شروع بٹڻ(اسٹارٽ) دٻايو.

ٹائيم ليپ شامل  كرڻ لاء، سيٹ ليپ بٹڻ تي كلك كيو.

اسٹاپ واچ کي وقفو ڏيڻ يا روكڻ لاء اسٹاپ بٹڻ تي كلك كيو.

اسٹاپ واچ کي ٻيهر شروع كرڻ لاء، اسٹارٽ بٹڻ کي كلك كيو يا دٻايو.

اسٹاپ واچ کي روكڻ ۽ ٻيهر استعمال كرڻ لاء، ريسيٹ بٹڻ دٻايو.

تصوير ۾ ڏيکاريل اسٹاپ واچ ۾ وقت ۽ تاريخ جا اپڈيٹ پڻ ممكن آهن.  

اسٹاپ واچ کي كيئن استعمال كجي؟ 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 اسكول ۾ توهان پنھجي دوستن سان ڊوڙ مقابلي جو منصوبو ٺاهيو ۽ استاد جي مدد سان ٹائيمر طور 

اسٹاپ واچ استعمال كريو .

: Calculator) كلكيوليٹر

 كلكيوليٹر هك ڊوائيس آهي، جيكو حســـــــــاب كرڻ لاء استعمال كيو 

ويندو آهي جهڑوڪ كٹ، جوڙ، ضرب ۽ ونڈ جيئن تصــــــــــــوير ۾ ڏيکاريو ويو آهي. 

هاڻــي تہ موبائيل فون ۾ به كيلكوليٹـــر لڳل آهـــي. اهو مددگار ھوندو آهـــي جڎهن 

توهان وٽ جوڙ كــــرڻ لا انگن جو هك وڏو تعداد ھوندو آهــــي، جهــــڑوڪ توهان ۽ 

توهان جي دوستن وٽ ٹوٹل كيترا رانديكا آهن وغيرہ.

 هك پلمب لائن(plumb line) مددگار اوزار آهي جيكو تعميراتـي كم كندڙن کـي جڳھين کـي يقينـي 

طور عمودي بيھارڻ لا اســــتعمال كئي ويندي آهي (مٿي کان هيٺ بلكل ســــڌ ۾(. پلمب لائن هك وزندار تار 

وانگر آهي جيكا كشش ثقل کي استعمال كري شين کي سڌو ۽ ھموارسطح كرڻ ۾ مدد كري ٿي.

 هك فليگپول(flagpole)  کي عمودي طور(vertically)  تي نصب كرڻ لاء پلمب لائن استعمال كرڻ:

 فليگ پول نصــــــــب كرڻ لاء پلمب لائن جو استعمال ڏکيو عمل نه آهي پر هك تفصــــــــيلي عمل آهي 

جيكو توهان پنهنجي اســـتاد يا كنھن بالغ عاقل شـــخص جي مدد ســـان مكمل كري ســـگهو ٿا. بس هيٺ ڏنل 

ترتيب تي عمل كريو.
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ترتيب تي عمل كريو.
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گهــــربل مواد: فليگپول(جھنڈو ڦــــڑكائڻ واري لٺ)، پلمب لائن، 

هٿوڙو، چپڑي (كاٺ يا پلاسٹك)، ٹيپ ۽ ماركر.

فليگپول کي پوزيشـــــــــن ۾ كرڻ: فليگپول کي کوٹيل کڎي ۾ 

رکو جتي توهان ان کي نصـــــــب كرڻ چاهيو ٿا. پك كيو ته کڎو 

مضبوطي لا كافي آهي.

پلمب لائين کي لڳائڻ: پلمب لائين کي فليگپول جي چوٹي ســان 

ڳنڍيو ۽ ان کي آزاد ٹنگيل ڇڎيو.

فليگپول کي سڌو بيھارڻ: فليگپول کي حركت ڏيو جيســتائين 

پلمب لائن کڎي جي مركز ۽ پول سان سڌو لٹكي بيھي.

پول کي پنھنجي جا تي رکڻ لاء بنياد ۾ چوڌاري چپڑين جو  عارضـــــــــــــي طور تي پول کي سك بيھارڻ: ُ
استعمال كريو. هك هٿوڙي سان چپڑين کي ھلكو ڌڪ ھڻي پول کي سك كريو.ُ

پول جيئن ئي سڌو ٿئي تہ کڎي کي سيمينٹ سان ڀريو ۽ ان کي  مســـــتقل طور تي پول کي سك بيھارڻ: ُ

بنياد طرف ڌكيو.

چپڑين کي هٹائڻ ۽ جهنڈي کي پول تي ڦڑكائڻ کان اڳ ســــيمينٹ کي مكمل  ســـيمينٹ کي سكڻ ڏيو: ُ
طور تي سكڻ ۽ سخت ٿيڻ ڏيو .ُ

خلاصو

ٹيكنالاجي عملي مقصدن يا حقيقي طور لاڳو ٿيندڙ سائنسي علم جو استعمال آهي. •

ٿرماميٹر  جســـــــم جي گرمي کي ماپڻ لاء استعمال كيو ويندو آهي. جســــــــم جو درجه حرارت ان طرف  •

اشارو كري ٿو ته انسان کي بخار آهي يا نه.

بخار کي ركارڊ كرڻ لا هك منٹ لا كنهن شخص يا ٻار جي نرڙ تي ٿرمل پٹي رکڻ ضروري آهي. •

كلاسيكل ۽ ڊجيٹل ٿرماميٹر  زبان جي هيٺان يا بغل ۾ استعمال ٿي سگھن ٿا. •

هك عام صـــحتمند شـــخص جي رت جو دٻاmmHg  120/80  (ملي ميٹر آف مركريوري( جي حد ۾ رهي  •

ٿو ۽ رت جي دٻاء کي ماپڻ لاء استعمال ٿيندڙ اوزار کي رت جي دٻاء جو اوزار (appratus)چئبو آهي.

ڊجيٹل بيلنس هك ڊوائيس آهي جيكا كنهن شيء جي مايو ماپڻ لاء استعمال كئي ويندي آهي. •

اسٹاپ واچ هك ڊوائيس آهي جيكا هك واقعي يا مرحلي جي ٻن وقفن جي وچ ۾ وقت جي عرصي کي  •

ماپڻ لا استعمال كئي ويندي آهي.

هك پلمب لائن مددگار اوزار آهي جيكو تعميراتي كم كندڙن کي جڳھين کي يقيني طور عمودي ۽  •

بلكل سڌو بيھارڻ لا استعمال كئي ويندي آهي. 

اهم لفظ

      

      

      

      

  

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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گهــــربل مواد: فليگپول(جھنڈو ڦــــڑكائڻ واري لٺ)، پلمب لائن، 

هٿوڙو، چپڑي (كاٺ يا پلاسٹك)، ٹيپ ۽ ماركر.

فليگپول کي پوزيشـــــــــن ۾ كرڻ: فليگپول کي کوٹيل کڎي ۾ 

رکو جتي توهان ان کي نصـــــــب كرڻ چاهيو ٿا. پك كيو ته کڎو 

مضبوطي لا كافي آهي.

پلمب لائين کي لڳائڻ: پلمب لائين کي فليگپول جي چوٹي ســان 

ڳنڍيو ۽ ان کي آزاد ٹنگيل ڇڎيو.

فليگپول کي سڌو بيھارڻ: فليگپول کي حركت ڏيو جيســتائين 

پلمب لائن کڎي جي مركز ۽ پول سان سڌو لٹكي بيھي.

پول کي پنھنجي جا تي رکڻ لاء بنياد ۾ چوڌاري چپڑين جو  عارضـــــــــــــي طور تي پول کي سك بيھارڻ: ُ
استعمال كريو. هك هٿوڙي سان چپڑين کي ھلكو ڌڪ ھڻي پول کي سك كريو.ُ

پول جيئن ئي سڌو ٿئي تہ کڎي کي سيمينٹ سان ڀريو ۽ ان کي  مســـــتقل طور تي پول کي سك بيھارڻ: ُ

بنياد طرف ڌكيو.

چپڑين کي هٹائڻ ۽ جهنڈي کي پول تي ڦڑكائڻ کان اڳ ســــيمينٹ کي مكمل  ســـيمينٹ کي سكڻ ڏيو: ُ
طور تي سكڻ ۽ سخت ٿيڻ ڏيو .ُ

خلاصو

ٹيكنالاجي عملي مقصدن يا حقيقي طور لاڳو ٿيندڙ سائنسي علم جو استعمال آهي. •

ٿرماميٹر  جســـــــم جي گرمي کي ماپڻ لاء استعمال كيو ويندو آهي. جســــــــم جو درجه حرارت ان طرف  •

اشارو كري ٿو ته انسان کي بخار آهي يا نه.

بخار کي ركارڊ كرڻ لا هك منٹ لا كنهن شخص يا ٻار جي نرڙ تي ٿرمل پٹي رکڻ ضروري آهي. •

كلاسيكل ۽ ڊجيٹل ٿرماميٹر  زبان جي هيٺان يا بغل ۾ استعمال ٿي سگھن ٿا. •

هك عام صـــحتمند شـــخص جي رت جو دٻاmmHg  120/80  (ملي ميٹر آف مركريوري( جي حد ۾ رهي  •

ٿو ۽ رت جي دٻاء کي ماپڻ لاء استعمال ٿيندڙ اوزار کي رت جي دٻاء جو اوزار (appratus)چئبو آهي.

ڊجيٹل بيلنس هك ڊوائيس آهي جيكا كنهن شيء جي مايو ماپڻ لاء استعمال كئي ويندي آهي. •

اسٹاپ واچ هك ڊوائيس آهي جيكا هك واقعي يا مرحلي جي ٻن وقفن جي وچ ۾ وقت جي عرصي کي  •

ماپڻ لا استعمال كئي ويندي آهي.

هك پلمب لائن مددگار اوزار آهي جيكو تعميراتي كم كندڙن کي جڳھين کي يقيني طور عمودي ۽  •

بلكل سڌو بيھارڻ لا استعمال كئي ويندي آهي. 

اهم لفظ

      

      

      

      

  

مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

تحقيق كريو ڀاڱو د:

منصوبو. ڀاڱو ھ:
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

تحقيق كريو ڀاڱو د:

منصوبو. ڀاڱو ھ:
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Earth and itsEarth and its
ResourcesResources

Earth and its
Resources

ڌرتي ۽ ان جا وسيلاڌرتي ۽ ان جا وسيلاڌرتي ۽ ان جا وسيلا

130

999 باب

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:
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تعارف: 

 جيئن ته توهان پنهنجي اڳوڻي كلاســـــن ۾ قدرتي وســــــيلن جي باري ۾ ســــــکيو آهي. توهان قدرتي 

وسـيلن کي كيئن بيان كري ســگهو ٿا؟ توهان پنهنجي آس پاس ۾ قدرتي وســيلن جي ســڃاڻپ كيئن كري 

سگهو ٿا؟ اچو ته ان جي وضاحت کي ٻيهر ياد كيون.

 قدرتي وسيلا(Natural resources)  فطرت جون اھڑيون شيون آهن جيكي اسـان جي زندگين جي حمايت 

كن ٿا ۽ اسان کي فائدو ڏين ٿا. انســـــــــــان انهن وسيلن کي پيدا نه كندو آهي؛ اسان انهن کي گڎ كندا آهيون ۽ 

ضـــرورت مطابق اســـتعمال كندا آهيون. مثال طور؛ ســــج جي روشــــني، هوا، مٹي، پاڻي، تيل، كوئلو، قدرتي 

گئس، ٻوٹا  ۽ جانور انھن ۾شامل  آهن. اهي وسيلا يا ته قابل تجديد(renewable)  ٿي سـگهن ٿا، مطلب ته انهن جو 

جلدي پورائو كري ٻيھر استعمال كري سگهجي ٿو، يا غير قابل تجديد(non-renewable) ، مطلب ته انهن کي بار 

بار گھڻي عرصــي تائين اســتعمال نٿو كري ســگهجي .جيئن ته قدرتي وســـيلن جو كو به متبادل نه آهي، تنهن 

كري اسان جي ذميواري آهي ته انهن کي حكمت عملي سان استعمال كريون. 

 هيٺ ڏنل قدرتي وســيلن کي ڏســـو انهن کي نالا ڏيو ۽ انهن کي هيٺ ڏنل جدول ۾ قابل تجديد يا غير 

قابل تجديد وسيلن جي حيثيت سان نشاندھي كريو 

9.1:سرگرمي

قدرتي وسيلاقدرتي وسيلي جو نالوقابل تجديد وسيلاغير قابل تجديد وسيلا
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Crust

Mantle

Outer Core

Inner Core

پنهنجو پاڻ کي پرکيو:

جيكڎهن قدرتي وسيلا ختم ٿي وڃن ته ڇا ٿيندو؟

:Composition of earth and atmosphere ڌرتي ۽ ماحول جي ترتيب
  :Composition of Earth ڌرتي جي بناوٽ

 ڌرتي چئن تھن يعني كرســـــــــــــــــٹ(مٿيون تھ)، مينٹل(وچون تھ)، ٻاهريون كور(مركز( ۽ اندروني 

كور(مركز( تي مشـتمل آهي. ڌرتي جي سڀ کان ٻاهرين پكي سطح كرسٹ آهي جيكا بنيادي طور تي پٿرن 

۽ معدنيات سان ٺهيل آهي ، ۽ اتي ئي زمين ، پاڻي ، هوا ۽ زندگي جو وجود ملي ٿو  .

كرسٹ

مينٹل
مٿئين كور

ھيٺئين كور

 :Land زمين

 زمين جبلن، پهاڙن، پٿرن ۽ ميدانن تي مشتمل آهي. اها ڌرتي جي سطح جو ٣٠ سيكڑو آهي.

وادي

مٿانھون سڌو ميدان 

جبلپھاڙيون
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Nitrogen 78% Oxygen 21%

Carbon 
Dioxide
0.04%

Other Gases
(mostly Argon)

0.96%

پاڻي: 

 پاڻي سمنڈن، ڍنڍ ، درياهن ۽ واهن ۾ ملي ٿو. اهو ڌرتي جي سطح جو 70 سيكڑو آهي .

سمنڈدرياههڍنڍپاڻي جو جھرڻو

هك پوسٹر ٺاهيو  9.3:سرگرمي

پاكســــــــــتان جي كجھ مشـــــــــــهور اخبارن ۽ رسالن مان سمنڈن، درياهن، ڍنڍن  ۽ واهن جون مختلف 

تصويرون گڎ كريو.

هك چارٽ پوسٹر کڻو  ۽ گڎ كيل تصويرن کي چارٽ جي سائيز جي حساب سان كٹيو.

كٹيل تصويرن کي پوسٹر تي پيسٹ كريو. 

پاكســــــــتان جي سمنڈن، درياهن، ڍنڍن  ۽ واهن جي معلومات ان پوسٹر جي تصـــــــــويرن ھيٺان لکو يا 

ٹيگ(نشاندھي) كريو.

ان پوسٹر کي پنهنجي كلاس روم ۾ كنھن مناسب جڳهه تي لڳايو.

هوا: 

 هوا اســــــــــان جي ڌرتي چوڌاري ۽ پاڻي ۾ موجود 

ھوندي آهي، پر اسـين ان کي ڏسـي نٿا سـگهون. اســان ان کي 

صرف هوا جي صورت ۾ محسوس كري سگهون ٿا.

اها مختلف گئســــــــــــــــــن جي ملاوٽ آهي، جيكا 78 سيكڑو 

نائيٹروجن، 21 سيكڑو آكســــــــــيجن، 0.04 سيكڑو كاربن 

ڊائي آكسائيڈ ۽ ٿوري مقدار ۾ 0.96 سيكڑو ٻين گئسـن تي 

مشـــــــــتمل آهي. هوا ڌرتي جي چوڌاري كمبل(blanket) طور 

كم كري ٿي.  

نائيٹروجن
 78 سيكڑو

آكسيجن
 21 سيكڑو

كاربن ڊائي
 آكسائيڈ

ٻيون گئسون 0.04 سيكڑو
 0.96 سيكڑو

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 هوا ۾ كاربن ڊائي آكســــــائيڈ فائديمند يا نقصـــــــانكار ٿي سگهي ٿي ڇاكاڻ ته ٻوٹا  هن گئس کي 

پنھنجوکاڌو ٺاهڻ (فوٹوسنٿيســـــــس( لا سج جي روشني ذريعي استعمال كندا آهن. پر جڎهن ان جو مقدار حد 

کان وڌي ويندو آهي ته اها ماحول جي آلودگي جو سبب بڻجي ويندي آهي. 
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9.3:سرگرمي

هك گلوب کڻو ان ۾ زمين ۽ پاڻي جي مختلف علائقن جـي 

سڃاڻپ كريو.

ياد رکو ته گلوب جو نيرو رنگ پاڻي جي نمائندگي كـري ٿو 

جڎهن ته گلوب جو ســـــائو  ۽ خاكي (tan yellow) رنگ زمين 

جي نمائندگي كري ٿو.

پاڻي ۽ زمين جي نمائندگي كندڙ پاكســــــــتان جي مختلف 

علائقن جي نالن جي فهرست هيٺ ڏنل جدول ۾ ٺاهيو. 

زمينپاڻي

مثال: گورک هل اسٹيشنمثال: منڇر ڍنڍ

:Water Cycle پاڻي جو چكر

 ڌرتي جي ســــــــــــــــــــطح جي مٿان ۽ هيٺ 

مسـلســل پاڻي جي گردش کي پاڻي جو چكر طور 

ســڃاتو وڃي ٿو. ان جا مختلف مرحلا آهن جيكي 

هن ريت آهن. 

:(Evaporation) پاڻي جي بخارجڻ جو عمل

 جڎهن سج درياهن ۽ سـمنڈن کي گرم كري ٿو، تڎهن انھن جو پاڻي بخارن جي صـورت ۾ تبديل ٿئي 

ٿو ۽ اھي هوا ۾ شـــامل ٿين ٿا، جنهن کي بخارجڻ عملEvaporation   چئبو آهي. اهو پاڻي جي چكر جو پهريون 

مرحلو آهي جنهن ۾ پاڻي بخارن ۾ تبديل ٿئي ٿو.  
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Evaporation

Precipitation

Condensation

Collection

:Condensation پاڻي منجمند عمل

 جڎهن آســـــــمان ۾ پاڻي جا بخارھوا ۾ مٿي پهچي گھڻا 

ٿــي ويندا آهن، تڎهن پاڻــي جـــي قطـــرن ۾ تبديل ٿـــي ويندا آهن، 

پاڻي جا اهي قطرا گئســـــــن ۽ مٹي جي ذرڙن سان گڎجي ككر 

ٺاهيندا آهن ۽ ان مرحلي کي كنڈنسيشن چئبو آهي.   

برسات :

 جڎھن ككر تمام گھڻا ٿي ويندا آھن ۽ پاڻي جي وڌيك قطرن کي اندر ۾ ســـــمائي نه ســـــگھندا آھن 

تڎھن برســـــــات، ڳڑي(hail) يا برفباري (snow) جي صـــــــورت ۾ ڦاٹي پوندا آھن ۽ پاڻي جي چكر جي ھن ٹئين 

مرحلي کي برسات جي نالي سان سڃاتو ويندو آھي.  

 برسـات ٿيڻ سـان ڍنڍن ، درياهن ۽ ســمنڈن ۾ پاڻي گڎ ٿيندو آهي ۽ زمين جي هيٺ ســطح ۾ جمع ٿيندو 

آهي ۽ ان کي ڌرتي جو پاڻي سڎيو ويندو آهي. اھڑي طرح پاڻي جو چكر بخارات، كنڈنســـيشـــن ۽ برسات جو 

هك مسلسل عمل آهي. 

بخارجڻ

ٿڌو ٿي پاڻياٺ ٿيڻ

برسات
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پنهنجو پاڻ کي پرکيو: 

هيٺ ڏنل پاڻي جي چكر کي صحيح طور تي ليبل كريو ۽ ان ذريعي پنھنجي سمجهه کي پرکيو.

:TYPES OF WATER جا قسم پاڻي

 جيئن توهان ڄاڻيو ٿا ته پاڻي ڌرتي تي هك قيمتي قدرتي ذريعو آهي. ســڀني جاندارشــين کي پنهنجي 

بقا ۽ واڌ ويجھ لا پاڻي جي ضــــرورت آهي. ڌرتي تي پاڻي مختلف ذريعن کان ايندو آهي، ۽ اهو ســـــڀني جاندار 

شين لاء تمام ضروري آهي. پاڻي جا اهم ذريعا بحر، سمنڈ، درياهه،ڍنڍون، تلا، زميني پاڻي برفباري ۽ برسـات 

آهن. 

سمنڈ  ۽  پاڻي جو سڀ کان وڏو ذريعو آهن، پر ڇاكاڻ ته اهي لوڻياٺا آهن، اسـان اهو پاڻي نه ٿا پيئي  بحر

سگهون. 

 ڍنڍن  ۽   ۾ مٺو پاڻي هوندو آهي، جنهن کي اســـــــــــــــــــــين پيئڻ، پچائڻ ۽ وڻن کي پاڻي ڏيڻ لا درياهن

زميني پاڻياســـــــتعمال كندا آهيون. كجهه پاڻي زمين هيٺ ذخيرو ٿيندو آهي جنهن کي  ســـــــڎيو ويندو آهي، 

جيكو برسات ذريعي بہ ايندو آهي جيكو زمين جذب كندي آهي. 

برســات  به پاڻي جو هك اهم ذريعو آهي ۽ اها درياهن، ڍنڍن  ۽ نباتات کي پڻ پاڻي مھيا كري ٿي. اهي 

سمورا ذريعا گڎجي اسان جي ڌرتي کي زندگي سان ڀرپور رکڻ لا مددگار ٿين ٿا.  



137

9.4:سرگرمي

 هيٺ ڏنل پاڻي جي ذريعن کي ليبل كريو ۽ ٻڌايو ته اهي كهڑي قســـم جو ذريعو آهن يعني برسات، 

زميني پاڻي وغيرہ  .

:Impurities of water ۾ گدلاڻ پاڻي

 صاف پاڻي ۾ كو به رنگ، بوء ۽ ذرڙا نه هوندا آهن. پر جيئن تہ اسين ڄاڻيون ٿا ته برساتي پاڻي پاڻي 

جو بنيادي ذريعو آهي ۽ اهو پنهنجي خالص ترين شـــــــــكل ۾ هوندو آهي پر جڎهن برســـــــــات پوي ٿي ته هوا ۾ 

نقصــانكار گئســون ۽ ذرڙا برساتي پاڻي سان ملي ان کي گدلو بڻائين ٿا. جڎهن اهو پاڻي ڌرتي تي پهچي ٿو تہ 

اهو وڌيك گندگي ۽ مٹي وارو ٿي ويندو آهي. ڍنڍ  ۽ تلا ۾ گدلاڻ تري ۾ ويھي وڃي ٿي، جنهن ســـــــــــــــان پاڻي 

صــــــــــاف نظر اچي ٿو، پر نظر نہ ايندڙ گدلاڻ ان پاڻي ۾ موجود ھوندي آهي. اهو پاڻي پيئڻ لائق نہ ھوندو آھي. 

ڇاڻ عمل(Filtration) ۽ ڊسٹيليشن(Distilation) انهي گندلاڻ کي ختم كري ۽ پاڻي کي صاف بڻائي سگھجي ٿو. 



138

9.5:سرگرمي

 توهان پاڻ پاڻي کي واري فلٹر(sand filter method) جي طريقي سان صاف كريو.

گهربل مواد: 

 كينچي، پلاســــــٹك جي بوتل، كپهه يا اوني كپڑو، گلاس، ننڍڙيون ۽ وڏيون پٿريون، واري، هك 

چمچو، گندو پاڻي ۽ هك شيشي جي برني.

طريقيكار: 

هك پلاسـٹك جي بوتل کي اڌ کان كٹيو. مٿيون اڌ فلٹر طور، ۽ هيٺيون اڌ صــاف پاڻي کي جمع كرڻ 

لا هوندو.
هيٺيون تھ: بوتل جي ڳچي وٽ كپهه يا اوني كپڑو رکو. ان کي رٻڑ ســان سك كريو. اهو ٻين شــين ُ

کي ھيٺ كرڻ کان روكيندو. 

ٻيون تھ: كپهه جي گولڑن جي هك تھ ٺاھيو. اهو ننڍڙن ذرڙن کي روكڻ ۾ مدد كندو.

 ٹيون تھ :كوئليcharcoal  جي هك تھ شــــــــــــــــامل  

كــريو. كوئلو بدبو ۽ گندگــي کــي ختم كـــرڻ ۾ 

مدد كري ٿو.

چوٿون تھ : واري جي هك تھ شــــــــامل  كريو. اهو 

ننڍن گندگي جي ذرڙن کي ڦاسائڻ ۾ مدد كندو. 

مٿين تھ: بجري ۽ ننڍين پٿرين جو هك تھ شـــــــامل  

كـــريو. اهو گدلاڻ واري ملبـــي جـــي وڏن ذرن کـــي 

روكڻ ۾ مدد كندو.

آہسـتہ آہســته گندو پاڻي فلٹر مٿان وجهو. اهو پاڻي 

چئنــــــــــــي تھن مان گذرندو، جيئن هيٺ هلندو تيئن 

صــــــاف ٿيندو. بوتل جي هيٺين اڌ ۾ فلٹر ٿيل پاڻي 

گڎ ٿيندو.

توهان گدلي پاڻي ۽ فلٹر ٿيل پاڻي ۾ واضــــــــع فرق 

ڏسندا.

ياد رکو ته اهو بظاھرصاف پاڻي آهي پر اڃا پيئڻ جي 

قابل نه آهــــــي ڇاكاڻ ته محلول ٿيل گندگـــــــي ان ۾ 

هوندي آهي.
ان پاڻي کي پيئڻ جي قابل بڻائڻ لاء اسان کي پيئڻ کان اڳ ان کي اٻارڻ  گهرجي.ُ

بجري يا 
پٿرين جو تھ

واري جو تھ

كوئلو

 كپھ جا گولڑا

كپھ يا  
 اوني كپڑو
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خلاصو

اهم لفظ
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مشق كريو

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

مختصر جواب.ڀاڱو ب:

تحقيق كريو. ڀاڱو د:

منصوبو.ڀاڱو ھ:
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Earth in the Solar SystemEarth in the Solar SystemEarth in the Solar System
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101010 باب
  نظام شمسي ۾ ڌرتي  نظام شمسي ۾ ڌرتي  نظام شمسي ۾ ڌرتي

مکيه تصور

هن يونٹ ۾ اسان ڄاڻينداسين:

 

شاگردن جي سکيا جا حاصلات

هن يونٹ جي مكمل ٿيڻ کان پو شاگردن کي قابل ٿيڻ گهرجي:
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سجتصوير 10.1

Sun

Jupiter 

Uranus 
Earth 

Mercury 

Venus 

Mars 

Neptune

Saturn 

تعارف:

 سـج هك وچولي سـائيز جو سـتارو آهي. اهو شــكل ۾ گول 

نظر اچي ٿو؛ اهو ٻرندڙ گئســـــــــــــن جو ٺهيل آهي. اٹكل 92 سيكڑو 

  Heliumهائيڈروجن گئس سج ۾ موجود آهي جيكا ٻئي عنصـر هيليم

۾ تبديل ٿي وڃي ٿي ۽ وڏي مقدار ۾ توانائي گرمي ۽ روشــــني جي 

صورت ۾ خارج ٿئي ٿي. ڌرتي ۽ نظام شمسـي جي ٻين گرھن لا سج 

توانائي جو سڀ کان وڏو ذريعو آهي.  

 :POSITION OF SUN AND PLANETS سج ۽ گرھن جي پوزيشن

 اسان جو نظام شمســـــــــــــي گرھن ۽ سج جي چوڌاري ڦرندڙ هر شي لا هك گهر وانگر آهي. اسان جو 

نظام شمسي اٺ گرھن، كيترن ئي چنڈن، لکين سيارچن،پڇڑتارن ۽ شھاب ثاقب (meteoroid( تي مشتمل آهي.                                                                                                    

اسان جي نظام شمســــي ۾ سج جي پوزيشــــن مركزي آهي ۽ سمورا اٺ گرھ پنهنجي مدار ۾ سج جي چوڌاري 

گردش كن ٿا.

ســــــج جي ويجهو جيكي چار گرھ آهن انهن ۾ عطاردMercury  ، زھرہVenus ، ڌرتيEarth  ۽ مريخ Mars شــــــامل  

آهن. اهي گهڻو كري پٿرن ۽ ڌاتن جا ٺهيل آهن.

باقي چار گرھ جيكي سج کان پري آهن، انهن ۾ مشــــــــــــــــتريJupiter ، زحل Saturn ، يورينس Uranus۽ نيپچون 

 Neptuneشامل  آهن. اهي گهڻا وڏا هوندا آهن ۽ انھن جي ماحول ۾ گئس ۽ غير مســــــــتحكم مادي جي گھڻائي 

هوندي آهي.  

مشتري

عطارد

يورينس

زھرہ

سج

زحل

مريخ

ڌرتي

نيپچون

عطارد زھرہ ڌرتي مريخ مشتري زحل يورينس نيپچون

تصوير  10.2 نظام شمسي ۾ سج جي پوزيشن

جدول 10.1

سج کان فاصلو (ملين كلوميٹر)گرھ جو نالو

عطارد

زھرہ

ڌرتي

مريخ

مشتري

زحل

يورينس

نيپچون

58

108

150

228

779

1,434

2,872

4,495

پنهنجو پاڻ کي پرکيو:

 نظام شمسي جو ماڊل ٺاهيو، ان کي رنگ ڏيو ۽ اٺن گرھن جا نالا لکو. 

 : Solar or Planetry system نظام شمسي

 نظام شمســــــي يا گرھن جو نظام ستاري (سج)، گرھن (عطارد، وينس، ڌرتي، مريخ، مشــــــتري، زحل، 

يورينس ۽ نيپچون) ۽ كجهه ننڍن جسمن جهڑوڪ سيارچن ۽ پڇڑتارن تي مشتمل آهي.  

سيارچا ننڍا پٿريلا، ڌاتوئي يا برفيلا جســم ھوندا آهن، جيكي 4.6 ارب سال اڳ شمســي نظام جي ٺهڻ کان بعد 

بغير هوا واري باقيات آهن. اهي نه گرھ آهن ۽ نه ئي كو انھن جي اردگرد ماحول اھي. اهي نظام شمســـــــــــــي ۾ 

مريخ ۽ مشـــتري جي مدارن جي وچ ۾ گردش كندا آهن. اهي شكل ۾ مختلف هوندا آهن جيئن تصـــوير  10.3۽ 

10.4 ۾ ڏيکاريل آ.  

تصوير 10.3 Asteroid تصوير  10.4سيارچو
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تصوير  10.2 نظام شمسي ۾ سج جي پوزيشن

جدول 10.1

سج کان فاصلو (ملين كلوميٹر)گرھ جو نالو
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779
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پنهنجو پاڻ کي پرکيو:

 نظام شمسي جو ماڊل ٺاهيو، ان کي رنگ ڏيو ۽ اٺن گرھن جا نالا لکو. 

 : Solar or Planetry system نظام شمسي

 نظام شمســــــي يا گرھن جو نظام ستاري (سج)، گرھن (عطارد، وينس، ڌرتي، مريخ، مشــــــتري، زحل، 

يورينس ۽ نيپچون) ۽ كجهه ننڍن جسمن جهڑوڪ سيارچن ۽ پڇڑتارن تي مشتمل آهي.  

سيارچا ننڍا پٿريلا، ڌاتوئي يا برفيلا جســم ھوندا آهن، جيكي 4.6 ارب سال اڳ شمســي نظام جي ٺهڻ کان بعد 

بغير هوا واري باقيات آهن. اهي نه گرھ آهن ۽ نه ئي كو انھن جي اردگرد ماحول اھي. اهي نظام شمســـــــــــــي ۾ 

مريخ ۽ مشـــتري جي مدارن جي وچ ۾ گردش كندا آهن. اهي شكل ۾ مختلف هوندا آهن جيئن تصـــوير  10.3۽ 

10.4 ۾ ڏيکاريل آ.  

تصوير 10.3 Asteroid تصوير  10.4سيارچو
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from Moon

Moon

Earth

Third Quarter

First Quarter

 پڇڑ تارا(comets) ؛ مٹي، برف ۽ پٿرن مان ٺهيل وڏا آسماني جســــم(heavenly bodies)  آهن جيكي سج 

جي چوڌاري گردش كندا آهن. جڎهن كو پڇڑ تارو سج جي ويجهو ايندو آهي، تڎهن اهو گرم ٿيندو آهي، جنهن 

كـري بـرف پگھـرجندي آهـي ۽ ان مان گئس نكـرندي آهـي. جيكو ان جو چمكندڙ مٿو ٺاهــي ٿــي، جنهن کــي 

كوما(coma)  سڎيو ويندو آهي، ۽ ان جو هك پڇ جهڑو ڍانچو لکين ميلن تائين ڦھليل ھوندو آھي .پڇ هميشــــــــه 

شمسي هوا(solar wind)  جيكري سج کان پري ٺھي ٿو ، ۽ پڇڑ تارا كنهن به طرف کان سج ڏانھن اچي سگهن ٿا 

، جيئن تصوير  10.5۽ 10.6 ۾ ڏيکاريل آهي. 

تصوير  10.5 پڇڑ تاراتصوير  10.6 پڇڑ تارا

10.1:سرگرمي

مٹي / اٹي ۽ مڻين جي مدد سان سيارچي ۽ پڇڑتاري جو 3D ماڊل ٺاهيو. •

سيارچي ۽ پڇڑتاري ٻنهي کي رنگن سان پينٹ كريو. •

سيارچي ۽ پڇڑتاري کي مناسب پوزيشن تي رکو جيئن اهي سج جي مدار چوڌاري ڦرندا آهن. •

ياد رهي ته سيارچا مريخ ۽ مشـــتري جي مدارن جي وچ ۾ واقع آهن، جڎهن ته پڇڑ تارا سج جي مدار جي  •

چوڌاري واقع آهن.  

چنڈ ۽ ان جا مرحلا

 چنڈ واحد قدرتي ســــــــــــــــــيٹلائيٹ(اپگرھ) آهي جيكو ڌرتي جي 

چوڌاري ڦري ٿو. ناســـا موجب ڌرتي جي چوڌاري هك گردش مكمل كرڻ 

۾ چنڈکي (ساڍا ستاويھ)27.5 ڏينهن لڳن ٿا.  چنڈ ۾ ٻن قســـــــــــــــــــــمن جون 

حـركتون؛ پنهنجـي محور تــي ڦــرڻ واري حــركت (rotation) ۽ ڌرتــي جــي 

چوڌاري گــردش كــرڻ واري حــركت (revolution) هونديون آهن. چنڈ جـــي 

سطح کڎيدار يا ناھموار آهي. چنڈ ڌرتي کان تقريبن (ٹي لک چوراسي ھزار 

(diametre) چار ســــئو384,400)  كلوميٹر جي فاصــــلي تي آهي ۽ ان جو قطر

3474.8 كلوميٹر آهي.   

 :Moon چنڈ

تصوير 10.7 چنڈ

تصوير 10.8

:The lunar cycle or phases of the moon چنڈ جو قمري چكر ۽ ان جا مرحلا

 جڎھن اوھين رات جو آسـمان ۾ ڏسـندا 

آھيو تڎھن آســمان ۾ چاندي جيان چنڈ چمكندڙ 

۽ ڌرتي کي روشــن كندڙ طور ڏســـندا آھيو. پر 

چنڈ پاڻ روشــــني خارج نه كندو آهي تنهنكري 

اسان جيكا چانڈوكي ڏسون ٿا اها اصل ۾ سـج 

جي منعكس روشني(reflected light) آهي. اهائي 

ســج جي روشــني چنڈ جي ســـطح کان ظاهر ٿئي 

ٿــي ۽ نئين چنڈ(new moon) کان وٺــي پوري چنڈ 

 (full moon) ٿيڻ واري چنڈ جي چكر(lunar cycle) يا مرحلن جي عمل جي ذميوار پڻ آهي. جيئن تصـــــــوير 10.8 ۾ 

ڏيکاريل آهي.     
وڏو ٿيندڙوڌندڙ ھلال احمر

چوڏھين
 چنڈ

گھٹجندڙ گھٹجندڙ ھلال احمر

نئون چنڈ

Sun

سج

ڌرتي

چنڈ  کان سج روشني
موٹيل روشني
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 چنڈ زمين جي چوڌاري هك چكر واري نموني)Cycle) ۾ ڦري ٿو. اچو تہ ڏسون اهو كيئن ٿئي ٿو  .

(Lunar چنڈ کي زمين جو هك چكر پورو كرڻ ۾ تقريبن ٢٩ ڏينهن لڳن ٿا. ان چكر کي قمري چكر 

(cycle چئبو آهي. ان جي شـروعات نئين چنڈ(New moon) سـان ٿئي ٿي، جڎهن چنڈ زمين ۽ سـج جي وچ ۾ هوندو 

آهي ، ۽ ســج جي روشــني اڳيان ھجڻ كري ان کي زمين تي پھچڻ کا روكيندو آھي انكري اســين چنڈ کي نہ 

ڏسـي سـگهندا آھيون. كجهه ڏينهن کان پو هك ننڍڙي ونگ نما شــكل(Curve) ظاهر ٿئي ٿي، جنهن کي هلال 

(Crescent) سڎيو وڃي ٿو. نئين چنڈ کان تقريبن هك هفتي کان پوء، چنڈ هك اڌ گول وانگر نظر اچي ٿو؛ ان کي 

پهريون چوٿاڙ(First quarter) ســڎيو ويندو آهي. ٻن هفتن کان پو چنڈ وڏو ۽ ســـڄو گول ٿي ويندو آهي جنھن کي 

پورو چنڈ(Full moon) يا ٻيون چوٿاڙ(Second quarter) چوندا آهيون. انکانپو چنڈ جو روشن حصـــو ننڍو يا گهٹجڻ 

لڳندو آهي. قمري چكر جي تقريبن ٹين هفتي ۾، اهو ٻيهر هك اڌ دائـري وانگـر نظـر اچـي ٿو، جنهن کـي ٹيون 

چوٿاڙ (Third quarter) سڎيو ويندو آهي. آخركار، چنڈ جو روشن حصـــــو گھٹبو ويندو آهي ايســـــتائين جو ان کي 

وڌيك نه ڏســـي ســــگهندا آھيون، قمري چكر وري نئين چنڈ واري مرحلي ڏانهن موٹي وڃن ٿو، ۽ قمري چكر 

ٻيهر شــروع ٿئي ٿو. ياد رھي تہ چنڈ تڎھن نظر ايندو جڎھن ســج جي روشــني ان ســان ٹكرائي واپس اســان جي 

اکين تائين پھچندي. 

10.2:سرگرمي

 چنڈ جي مرحلن کي ليبل كريو ڏنل لفظن جي مدد سـان (نئون چنڈ، هلال، پهريون چوٿاڙ،ٻيون چوٿاڙ 

يا پورو چنڈ، ٹيون چوٿاڙ) .

 :Rotation of Earth ڌرتي جي پنهنجي محور تي ڦرڻ

 ڌرتي نه رڳو پنهنجي مدار ۾ ســــــــــــــــج جي چوڌاري ڦرندي آهي پر 

پنهنجي محور(Earth axis) تي به ڦري ٿي. محور هك خيالي لكير آهـي جيكا 

ڌرتي جي اتر ۽ ڏکڻ قطبن مان گذري ٿي. هن قســـم جي گردش کي ڌرتي جي 

لاٹون وانگـر ڦـرڻ واري حـركت(Rotation) چئبو آهـي. ڌرتـي اولهه کان اوڀــر 

طرف ڦري ٿي. ان كري سج اوڀر ۾ اڀري ٿو ۽ اولهه ۾ غروب يا لھي ٿو. 

جيئن ته ڌرتي ڦرندي آهي، وقت بہ وقت ان جا مختلف حصا سج سامهون ايندا 

آهن، تڎهن اسان وٽ روشن ڏينهن ھوندو آهي. ڌرتي جا اهي حصـــــــــا جيكي 

ســـج جي ســــامهون نه ھوندا آهن انهن ۾ رات جو وقت ھوندو آهي. ڌرتي کي 

پنھنجي محور چوڌاري ڦرڻ ۾ ٢٤ كلاڪ لڳن ٿا.  

محور اتر
  قطب

ڏکڻ  
قطب

زميني جھكا

قطبي ڏينھن

ڏينھن

رات

قطبي
 رات

استوائي ليك
سج كرڻا

ڌرتي جي گردش وارو ماڊل ٺاھڻ10.3:سرگرمي

گهربل مواد: 

 رٻڑ جو بال، ٹارچ، پلاسٹك جي بوتل ۽ تقريبا 20  سينٹي ميٹر ڊگهي لوهي سئي .

طريقيكار:
رٻڑ جي بال مان لوهي سئي کي ٹپايو.ُ •

بال کي ٻن حصن  A۽ B ۾ ورهائڻ لا بال جي وچ تي ڳاڙھي لكير جو نشان لڳايو. •

بال کي پاڻي ســان ڀريل پلاســٹك جي بوتل جي مٿان رکو، ســوئي کي ٿورو ســاڄي  •

طرف جهكايو. 

ٹارچ ٻاري ساڄي پاسي کان بال تي روشني لڳايو ۽ مشاھدو كريو. •
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ڏينھن

رات

قطبي
 رات

استوائي ليك
سج كرڻا

ڌرتي جي گردش وارو ماڊل ٺاھڻ10.3:سرگرمي

گهربل مواد: 

 رٻڑ جو بال، ٹارچ، پلاسٹك جي بوتل ۽ تقريبا 20  سينٹي ميٹر ڊگهي لوهي سئي .

طريقيكار:
رٻڑ جي بال مان لوهي سئي کي ٹپايو.ُ •

بال کي ٻن حصن  A۽ B ۾ ورهائڻ لا بال جي وچ تي ڳاڙھي لكير جو نشان لڳايو. •

بال کي پاڻي ســان ڀريل پلاســٹك جي بوتل جي مٿان رکو، ســوئي کي ٿورو ســاڄي  •

طرف جهكايو. 

ٹارچ ٻاري ساڄي پاسي کان بال تي روشني لڳايو ۽ مشاھدو كريو. •



150149

A
B

سرگرمي جا سوال:

بال جي كهڑي حصي جو ٹارچ طرف منھن هيو؟ •

بال جي كهڑي حصي جو منھن ٹارچ کان پري هيو؟ •

بال جي كهڑي حصي کي وڌيك روشني ملي؟ •

بال جي كهڑي حصي کي گهٹ روشني ملي؟               •

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 ڌرتي جي پنھنجي محور تي ڦرڻ  (Rotation)۽ گردش كرڻ(Revolution)  جي وچ ۾ فرق. 

محور تي ڦرڻزميني گردش

ڌرتي سج جي چوڌاري
 گردش كري ٿي 

ڌرتي سج جي چوڌاري
 گردش ھك سال يا 365.25 
ڏينھن ۾ پورو كري ٿي

ان جي كري ئي 4 
موسمون ٿين ٿيون

ڌرتي پنھنجي محور
  تي ڦري ٿي

ڌرتي پنھنجي محور جو
 چكر 24 كلاكن ۾

 پورو كري ٿي

ان جي كري ئي ڏينھن
 ۽ رات ٿئي ٿي

10.4:سرگرمي

گهربل مواد: 

ھك كارائتو سن ڊائل(Sundial) ٺاهيو.

هك ڊسپوزيبل پليٹ ۽ هك پينسل

طريقيكار:

تصـوير ۾ ڏيکاريل ڊسپوزيبل پليٹ جي مركز وچ ۾ پينســل  •

کي رکو .
سج جي روشني هيٺان ميدان تي ان سن ڊائل کي رکو.ُ •

پليٹ تي پينسل جي پاڇي جي ٹي يا چار ڀيرا ريڈنگ وٺو. •

 مثال طور صبح  12:00 ،10:00 ،8:00۽ 2:00 وڳي.

پينسل پاڇي کي هر ڀيري هك لكير سان نشان لڳايو.   •

توھان كھڑو مشاھدو كيو ؟

پنسل جي پاڇي جي سائيزڏينهن جو وقت

صبح جو 10:00

صبح جو 8:00

منجھند 12:00 وڳي

منجھند 2:00 وڳي

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 سن ڊائل سڀ کان پهرين ٹائيم نوٽ كرڻ واري ڊوائيس آهي جيكا شين جي پاڇي جي پوزيشن جي 

ذريعي ڏينهن جي وقت جي نشـــــــــاندهي كري ٿي. جيئن ئي ڏينهن جو وقت گذرندو آهي ۽ آسمان مان سج جي 

روشني ذريعي كنھن بہ شيء جو پاڇو ٺھڻ وقت جي گذرڻ جي نشاندهي كري ٿو.  

ڇا توھان کي خبر آھي؟

 پاڇو اســـــــان کي ڌرتي جي پنھنجي محورتي ڦرڻ 

واري حركت جو مشــــــــاهدو كرڻ ۾ مدد كري سگھي ٿو. 

ڌرتي جا اهي حصــــا روشن ٿين ٿا جيكي سج جي سامهون 

ھوندا آهن ۽ صبح جو شـين جو ڊگهو پاڇو ٺھندو آهي. جيئن 

ڌرتي اڳتي ڦرندي رهندي تہ پاڇي جي ســــــائيز ۾ رفته رفته 

گهٹتائي ايندي .منجھند جو كنھن بہ شــــي جو پاڇو ســـــڀ 

کان ننڍو هوندو آهـي. ڌرتـي جـي وڌيك پنھنجــي محور تــي 

ڦرڻ كري پاڇو منجھند کانپو مخالف رخ ۾ وڌندو آهي. 

Morning Noon Late 
Afternoon

صبح لڑي منجھند  منجھند 

Spring Summer

Winter Autumn
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واري حركت جو مشــــــــاهدو كرڻ ۾ مدد كري سگھي ٿو. 
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ھوندا آهن ۽ صبح جو شـين جو ڊگهو پاڇو ٺھندو آهي. جيئن 
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ڦرڻ كري پاڇو منجھند کانپو مخالف رخ ۾ وڌندو آهي. 
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Spring Summer
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Sun
Earth

Moon

Umbra

Penumbra

سج
ڌرتي

چنڈ

مكمل پاڇو
 جزوي پاڇو

: Lunar and Solar Eclipses چنڈ ۽ سج گرهڻ

 جيئن تہ چنڈ ڌرتــــي جــــي چوڌاري 

گردش كري ٿو ته ڌرتي كڎهن ســـــــــج ۽ چنڈ 

جـي وچ ۾ اچـي ويندي آهـي. جڎهن ائين ٿئــي 

ٿو ته سج جي روشـني چنڈ تائين نه ٿي پهچي ، 

ڇاكاڻ ته ڌرتي جي موجودگي سبب سـج جي 

روشـــني ركجي ويندي آهي، ڌرتي جو پاڇو 

چنڈ تي پوي ٿو ۽ چنڈ گرهڻ ٿئي ٿو. اهو ســال 

۾ هك يا ٻه ڀيرا ٿيندو آهي.   

:Lunar Eclipse چنڈ گرهڻ

چنڈ گرهڻ

 جيئن ته چنڈ ڌرتي جي چوڌاري ڦري 

ٿو، كڎهن كڎهن چنڈ ڌرتي ۽ سج جي وچ ۾ 

اچي ويندو آھي. جڎهن اهو ٿئي ٿو ته ســج جي 

روشـــــــني ڌرتي تائين نه ٿي پهچي، ڇاكاڻ ته 

چنڈ جي وچ ۾ اچڻ جي كري ســـــــــــــــــــج جي 

روشـــــــــــــني بند ٿي ويندي آهي، چنڈ جو پاڇو 

ڌرتي تي پوي ٿو ۽ ســــج گرهڻ ٿئي ٿو. ســـــج 

گـــــرهڻ اكثـــــر ڏينهن ۾ ٿيندو آهـــــي ۽ رات 

وانگـر اونداهـي ٿـي ويندي آھـي .ڌرتــي جــي 

ڀيٹ ۾ چنڈ جي ســـــائيز ننڍي هجڻ جي كري 

سج گرهڻ جزوي ٿيندو آھي.

:Solar Eclipse سج گرهڻ

سج گرهڻ 

 توهان کي كڎهن به سڌو سنئون سج ڏانهن نه ڏسڻ گهرجي، ڀلي سج گرهڻ دوران جڎهن چنڈ سـج جي 

روشني کي روكي ٿو ڇاكاڻ ته سج کي ڏسڻ خطرناڪ آهي ۽ توهان جي اکين کي نقصان پهچائي سگهي ٿو. 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

خلاصو

اهم لفظ

مشق كريو

        

        

        

        

    

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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چنڈ

مكمل پاڇو
 جزوي پاڇو
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ڇاكاڻ ته ڌرتي جي موجودگي سبب سـج جي 

روشـــني ركجي ويندي آهي، ڌرتي جو پاڇو 

چنڈ تي پوي ٿو ۽ چنڈ گرهڻ ٿئي ٿو. اهو ســال 

۾ هك يا ٻه ڀيرا ٿيندو آهي.   

:Lunar Eclipse چنڈ گرهڻ

چنڈ گرهڻ

 جيئن ته چنڈ ڌرتي جي چوڌاري ڦري 

ٿو، كڎهن كڎهن چنڈ ڌرتي ۽ سج جي وچ ۾ 

اچي ويندو آھي. جڎهن اهو ٿئي ٿو ته ســج جي 

روشـــــــني ڌرتي تائين نه ٿي پهچي، ڇاكاڻ ته 

چنڈ جي وچ ۾ اچڻ جي كري ســـــــــــــــــــج جي 

روشـــــــــــــني بند ٿي ويندي آهي، چنڈ جو پاڇو 

ڌرتي تي پوي ٿو ۽ ســــج گرهڻ ٿئي ٿو. ســـــج 

گـــــرهڻ اكثـــــر ڏينهن ۾ ٿيندو آهـــــي ۽ رات 

وانگـر اونداهـي ٿـي ويندي آھـي .ڌرتــي جــي 

ڀيٹ ۾ چنڈ جي ســـــائيز ننڍي هجڻ جي كري 

سج گرهڻ جزوي ٿيندو آھي.

:Solar Eclipse سج گرهڻ

سج گرهڻ 

 توهان کي كڎهن به سڌو سنئون سج ڏانهن نه ڏسڻ گهرجي، ڀلي سج گرهڻ دوران جڎهن چنڈ سـج جي 

روشني کي روكي ٿو ڇاكاڻ ته سج کي ڏسڻ خطرناڪ آهي ۽ توهان جي اکين کي نقصان پهچائي سگهي ٿو. 

ڇا توھان کي خبر آھي؟

خلاصو

اهم لفظ

مشق كريو

        

        

        

        

    

صحيح جواب کي ٹك نشان (   ) لڳايو. ڀاڱو الف:
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

ڌرتي ڌرتي

چنڈچنڈ
سج سج

تحقيق كريو:ڀاڱو د:

منصوبو.ڀاڱو ھ:
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مختصر جواب.ڀاڱو ب:

سوچڻ وارا سوال.ڀاڱو ج:

ڌرتي ڌرتي

چنڈچنڈ
سج سج

تحقيق كريو:ڀاڱو د:

منصوبو.ڀاڱو ھ:
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لغت
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